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Rady Miejskiej w Jaworznie

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017-2022.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (. Dz. U. z2017 r., poz. 1875), art. 1 ust. 1 oraz art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z2017r., poz. 882), rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz. U. z2016r., poz. 1492), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z2017r.,
poz. 458).

Rada Miejska w Jaworznie
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017-2022, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzyé Prezydentowi Miasta Jaworzna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§4

Traci moc uchwata Nr XIV/152/2011 z dnia 27 pazdziernika 2011 r. w sprawie przyjecia Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2011-2015.

Prezydent Miasta Jaworzna
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Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), definiuje zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia,
w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnoSci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem w Zzyciu codziennym,
wydajnie pracuje i jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej wspolnoty. Stan psychiczny ludzi jest
zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np. genetycznymi, piciowymi), indywidualnymi
(np. do$wiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi
i Srodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia).

Przemiany polityczno-ekonomiczne wywotujg zmiany stylu Zzycia, pracy, budowania wiezi rodzinnych
i spotecznych, co sprawia, ze zdrowie psychiczne wystawione jest na ciggte proby, ktérym coraz czesSciej nie
mozna podofa¢. Dlatego tak wazne jest budowanie optymalnego zintegrowania systemu opieki i pomocy
osobom z chorobami psychicznymi.

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci, system opieki psychiatrycznej w naszym kraju przeszedt znaczacq
metamorfoze. W chwili obecnej kolejne zmiany majg przeksztatcic go w nowy — przez srodowiska medyczne
uznany za lepszy — model psychiatrycznej opieki Srodowiskowej. Jest to model blizszy potrzebom chorego,
a takze bardziej efektywny w poréwnaniu z opiekq zinstytucjonalizowang zaréwno ze wzgledu na skuteczno$é¢
terapeutyczna, jak i wykorzystanie S$rodkéw finansowych przeznaczanych na opieke psychiatryczna.
Srodowiskowy model opieki psychiatrycznej pozwala choremu na wykorzystanie zasobow lokalnego
Srodowiska, czerpanie sity ze znanego otoczenia. Nie wymaga, tak jak w przypadku opieki instytucjonalnej,
budowania nowych realizacji, znajdowania sie w nowym $rodowisku. Skupia sie na maksymalnym
wykorzystaniu mozliwo$ci, jakie dajg wypracowane wczesniej przez chorego wiezi spoteczne, jednoczesnie
zapewniajac opieke i pomoc terapeutyczng. Gtdwnym zadaniem opieki Srodowiskowej jest umozliwienie
osobie z chorobg psychiczng funkcjonowania w spoteczenstwie, a wiec mozliwo$ci uczenia i pracy.
Planowanie i wdrazanie systemu opartego na psychiatrii $rodowiskowej wymaga zintegrowanego podejscia
i Scistej wspotpracy resortow zdrowia, edukaciji, polityki spotecznej. Takie podejécie daje gwarancje stworzenia
optymalnej opieki odpowiadajgcej potrzebom chorych i umozliwiajacej im podjecie, w ramach swoich
mozliwosci, trudu jak najpetniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie'

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017 — 2022 jest realizacjg wytycznych
okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktére podkre$lajg znaczenie
upowszechnienia $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Program jest kontynuacjg
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2011 — 2015 i stanowi jeden
z elementow Strategii Rozwigzywania Problemow Spofecznych w Jaworznie na lata 2006-2020.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie opieki dorazne;j,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. W Jaworznie nie
funkcjonuje stacjonarna opieka psychiatryczna w formie szpitala lub oddziatu psychiatrycznego. Ambulatoryjng
opieke psychiatryczng tworzg trzy poradnie zdrowia psychicznego dla oséb dorostych.

1 Psychiatryczna opieka $rodowiskowa w Polsce, pod red. J. Meder, M. Jerema i A. Araszkiewicz, Termedia Wydanictwo
Medyczne, Warszawa 2008.
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FORMY OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ I PSYCHOLOGICZNEJ
W JAWORZNIE

OPIEKA MEDYCZNA OPIEKA SPOLECZNA

Psychiatryczna opieka ambulatoryjna

Srodowiskowe formy pomocy spolecznej

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia Srodowiskowy Dom Samopomocy

Osrodek Interwencji Kryzysowej

OPIEKA PSYCHOLOGICZNO- <
PEDAGOGICZNA

Centrum Integracji Spotecznej

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

organizacje pozarzadowe

Doradca metodyczny pedagogéw szkolnych

FORMY OPIEKI POZASZPITALNE]J

Dom Pomocy Spotecznej

Zaktad Pielggnacyjno-Opiekunczy

Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy
dla Dzieci Niepelosprawnych
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l. Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego

Przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego méwia, ze - ochrone zdrowia

psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz inne powofane do tego

instytucje. W dziataniach mogq uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,

samorzady zawodowe, koScioty i inne zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin oraz

inne osoby fizyczne i prawne.

Obowigzki administracji samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajg

nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.: Dz. U. z 2017 r., poz. 882),

2) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych (t.j.: Dz. U. z 2017 r,. poz. 1938),

) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2017 r., poz 1769),

) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U. z 2017 r., poz. 1875),

) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j.: Dz. U. z 2017 r., poz. 1868).),

)

)

o O A W

ustawa o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916 z p6zn. zm.),

ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U.

z 2016 r., poz. 487),

8) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016, poz. 1492),

9) rozporzadzenia Rady Ministrdbw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r., poz. 458).

~

W mysl wytycznych, zawartych w przepisach prawnych, ochrona zdrowia psychicznego polega

w szczegoInosci na:

1) promociji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do Zzycia w S$rodowisku rodzinnym

i spotecznym,

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi witadciwych postaw spotecznych, zwtaszcza
zrozumienia, tolerancii, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492) Scile okre$la cele operacyjne, a jednym z nich jest profilaktyka

probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa. Powyzszy cel

realizowany bedzie poprzez:

1) prowadzenie dziatann na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnodci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i miodziezy — w szczegolnosci poprzez

4
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prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych,

2) opracowanie i realizacja samorzadowych programoéw lub strategii ochrony zdrowia psychicznego,

3) opracowanie i realizacja programéw zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie
i w $rodowisku lokalnym,

4) szkolenia roznych grup zawodowych dotyczace zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych
i zdrowotnych u dzieci i mtodziezy ogladajacych pornografie.

Zdrowie psychiczne jest duzym wyzwaniem dla polityki spotecznej i zdrowotnej, powinno obejmowac

w szczegblnosci:

1) tworzenie mozliwo$ci nabywania wiedzy i umiejetnosci przydatnych w osigganiu dobrego samopoczucia
psychicznego w przezwyciezaniu nieuniknionych kryzyséw zyciowych, bez popadania w bezradnosc¢,
rezygnacje czy nieprzystosowanie (w miejscu nauki lub pracy, w rodzinach, we wspdlnotach lokalnych,
a takze wobec roznych grup wyrézniajacych sie szczegolnym ryzykiem powstawania zaburzen),

2) unowoczesnienie opieki psychiatrycznej wedtug modelu $rodowiskowego — tzn. zeby byta dostepna,
rowna, sprawna i godna, aby chronita i umacniata wiezi oraz pozycje spoteczng cierpigcej osoby,
respektowata prawa obywatelskie chorych i zachecata ich do odpowiedzialno$ci, podtrzymywata nadzieje,
udostepniata oparcie lokalnej wspdlnoty i uczestnictwo w jej zyciu oraz wspomagata rodziny chorych,

3) prowadzenie badan i budowanie systemdw informacyjnych — aby nastepnym pokoleniom przekazac
uporzadkowang wiedze na temat zdrowia psychicznego przydatng do proponowania metod jego promocji
i ochrony, zapobiegania jego zaburzeniom, skutecznego przywracania zdrowia i Zzapewnienia
odpowiedniej jako$ci zycia.

W Polsce leczenie psychiatryczne chorych przebiega w ramach dwoch proceséw — opieki medycznej oraz

opieki spotecznej. Procesy te powinny nastepowac po sobie oraz wzajemnie sie uzupetnia¢ dla uzyskania jak

najlepszych efektow.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi wykonywana jest w ramach podstawowe;

i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie pomocy dorazne;j,

ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i $rodowiskowej.

Opieka spofeczna to przede wszystkim takie formy pomocy jak $rodowiskowe domy samopomocy, oferujace

na ogdt opieke dzienng i specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz w domach pomocy spoteczne;j.

II. Sytuacja epidemiologiczna w Jaworznie dotyczaca oséb z zaburzeniami psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi (na podst. art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) to

osoby:

— chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

—  upo$ledzone umystowo,

— wykazujgce inne zaktdcenia czynno$ci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

5

Id: F2686F97-DAB2-44C6-AC37-F58FEF7E857C. Projekt Strona 6



N
4

Joaworzno

zrodto energii

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow i lekow.

W Jaworznie funkcjonujg trzy poradnie zdrowia psychicznego, majgce pod swojg opiekg osoby doroste
z terenu catego miasta Jaworzna. W wyjatkowych i nagtych przypadkach przyjmowane sg rowniez dzieci
i mtodziez do 18 roku Zycia. Sytuacje takie zdarzajg sie, gdy konieczna jest natychmiastowa interwencja
psychiatryczna — najcze$ciej wskutek wystapienia stresu pourazowego, tragedii rodzinnej lub nieudanej proby
samobojcze;.

Sytuacja epidemiologiczna w Jaworznie
w 2010 roku
Porady udzielone przez lekarzy psychiatréw w 2010 r. - 9752 (ogdtem)

PZP PzP CPZOM
ul. Koszarowa ul. Gwarkéw ul. Paderewskiego
Ogotem liczba porad 3465 3625 2662
w tym:
Porady lekarza psychiatry 3106 3186 2404
Porady psychologa 359 439 258

Zestawienie dot. liczby zachorowan na poszczegdlne jednostki chorobowe w 2010 r w Jaworznie

Wyszczegdlnienie Leczeni W tym Ieczgnl ogétem I._eczenl polraz. W tym Ieczlen.l po rgz pierwszy
w wieku pierwszy w zyciu w zyciu (wiek)
Witym 65 W tym 65
ogotem | mezczy | 0-18 | 19-29 | 30-64 | . .~ .| ogdtem | mezczy | 0-18 | 19-29 | 30-64 | . . .
L i wigcej . i wiecej
Zni zni
Osoby z zaburzeniami
psychicznymi 2585 1073 60 325 | 1791 409 540 238 35 107 331 67
w tym:
mezczyzni - - 37 154 735 147 - - 18 56 142 22
opieka czynna 1282 632 1 170 910 201 10 51 0 27 70 13
Organiczne
zaburzenia 125 79 0 7 70 48 19 15 0 1 13 5
niepsychotyczne
Organiczne
zaburzenia 339 176 0 15 198 126 46 26 0 4 26 16
psychotyczne
Schizofrenia 294 127 1 27 226 40 28 8 0 7 18 3
6
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Inne zaburzenia
psychotyczne
i urojeniowe

126

52

107

12

23

16

Epizody
afektywne

232

86

49

161

19

75

38

51

Depresje

152

48

12

31

25

14

17

Inne zaburzenia
nastroju

213

82

21

165

27

20

12

Zaburzenia
nerwicowe
zwigzane
ze stresem

Wedtug rozpoznania zasadniczego

897

296

17

676

99

238

85

41

168

23

Zaburzenia
odzywiania

Zaburzenia
fizjologiczne

Zaburzenia
0sobowosci
i zachowania

35

19

19

"

Uposledzenie
umystowe

89

59

40

48

Catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

13

Zaburzenia

zachowania
i emocji (wiek

dzieciecy)

54

37

49

28

17

26

Nieokreslone
zaburzenia
psychiczne

Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania MZ 15 z dziafalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi: 0s6b

uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
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Wykaz jednostek chorobowych z zakresu schorzen psychiatrycznych — 2010 rok
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Sytuacja epidemiologiczna w Jaworznie
w 2016 roku
Porady udzielone przez lekarzy psychiatrow w 2016 r. - 8536 (ogdtem)
PZP PzP CPZOM
ul. Koszarowa ul. Gwarkéw ul. Paderewskiego
Ogdtem liczba porad 3973 4171 2618
w tym:
Porady lekarza psychiatry 2400 3861 2975
Porady psychologa 873 310 343

Zrédfo: Opracowanie wtasne
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Zestawienie dot. liczby zachorowan na poszczegdlne jednostki chorobowe w 2016 r w Jaworznie

zrodto energii

L . W tym leczeni ogétem Leczeni po raz W tym leczeni po raz pierwszy
eczeni . . o . X
w wieku pierwszy w zyciu w zyciu (wiek)
Wyszczegolnienie W tym W tym
ogolem | mezzy | 0-18 | 19-29 | 3064 | . 2 | ogolem | mezczy | 018 | 19-29 | 3064 | &
L i wiecej . i wiecej
Zni Zni
Osoby z zaburzeniami
psychicznymi 2441 892 8 223 | 1645 | 565 545 187 8 99 335 103
w tym:
Zaburzenia
organiczne 666 292 0 20 352 294 94 43 0 5 38 51
Schizofrenia 278 147 0 17 201 60 23 13 0 5 14 4
Inne zaburzenia 70 19 0 8 47 15 14 7 0 6 7 1
psychotyczne
i urojeniowe
Epizody afektywne 227 89 0 18 189 20 43 17 0 7 32 4
Depresje 204 48 1 1 157 45 31 9 1 1 25 4
Inne zaburzenia 92 20 0 5 51 | 36 23 6 0 4 12 7
nastroju
Zaburzenia 56
nerwicowe zwigzane | 725 176 0 100 541 84 266 67 0 181 29
S ze stresem
2 Zab i
5 dburzenia 5 0 0 1 4 0 1 0 0 0 1 0
g odzywiania
8
®© :
5 | Leduzena Mo o1 0o 1 6 | 4 6 1 o | o | 4 | 2
S jologiczne
§_
N ;
> Zaburzenia 36 19 2 15 | 19 0 20 12 2 9 9 0
= osobowosci
§ i zachowania
Uposledzenie | 150 | 55 | 3 | 3 | 61 | 4 14 6 3 4 |7 0
umystowe
Catosciowe
zaburzenia 6 4 1 4 1 0 3 1 1 2 0 0
rozwojowe
Zaburzenia
_Zachowania 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0
i emociji (wiek
dzieciecy)
Nieokreslone
zaburzenia 3 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
psychiczne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdania MZ 15 z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi; 0séb
uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
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Zestawienie dot. liczby zachorowan na poszczegolne jednostki chorobowe
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Zréato: Opracowanie wlasne

Nalezy zaznaczy¢, ze opisana sytuacja epidemiologiczna w zakresie zaburzen psychicznych obejmuje tylko
czes$¢ probleméw zwigzanych z potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego w miescie, ze wzgledu na to,
iz istniejg osoby nie korzystajace z jakiejkolwiek pomocy. Taka sytuacja dotyczy gtéwnie osob zmagajacych sie
z depresja, ktora moze dotyka¢ nawet 50 % ludnosci krajéw rozwinietych.

Wiele oséb z objawami zaburzen emocjonalnych, zgtasza sie i korzysta z pomocy lekarzy rodzinnych lub
innych lekarzy specjalistow (nie bedacych psychiatrami), gdzie czesto nie stawia im si¢ rozpoznania
psychiatrycznego. Sytuacja taka ma miejsce wérdd osob dotknietych otepieniem typu Alzheimer, ktdre czesto
pozostajg nie objete opiekg specjalistyczng zwigzang z objawami psychopatologicznymi. Depresja to jedno
z najczesciej opisywanych i rozpoznawanych zaburzen psychicznych. Zaburzenia depresyjne czesto
zaczynajq sie juz w bardzo mtodym wieku, obnizajac mozliwo$¢ prawidtowego funkcjonowania i bardzo czesto
majq charakter nawracajacy.
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Najpowazniejszym powiktaniem depresji i innych ciezkich zaburzen na tle nerwowym jest samobojstwo.
Z badan wynika, ze wigkszos¢ 0sob z depresja, ktore probowaty popetnic lub popetnity samobdjstwo, nie byto
leczonych farmakologicznie i nie korzystato z pomocy psychologicznej. W Polsce liczba samobdjstw siega
kilku tysiecy rocznie. W ostatnich latach obserwuje sie rosnacg ich liczbe wsréd miodziezy, choC ciggle

najwyzszy wskaznik samobojstw jest wérdd osdb, ktore przekroczyty 45. rok zycia.

Statystyka samobdjstw w Jaworznie

Rok Liczba samobdjstw Liczba samohdjstw kobiet Liczba samobdjstw
ogotem mezczyzn

2010 20 3 17

2013 23 7 16

2014 17 2 15

2015 13 2 1

2016 7 1 6

Zréato: Opracowanie wiasne sporzadzone na podst. danych przekazanych przez Komende Miejska Policji w Jaworznie

Id: F2686F97-DAB2-44C6-AC37-F58FEF7E857C. Projekt
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Statystyka préb samobéjczych w Jaworznie

Rok Liczba préb samobéjczych | Liczba prob samoboéjczych | Liczba préb samobéjczych
ogotem kobiet mezczyzn

2010 4 2 2

2013 9 2 7

2014 3 0 3

2015 4 1 3

2016 6 1 5

Zrédfo: Opracowanie wiasne sporzgdzone na podst. danych przekazanych przez Komende Miejskg Policji w Jaworznie

Statystyka préb samobdjczych w Jaworznie

25
20
m 2010
2013
15 m 2014
m 2015
m 2016

liczba prob samobdjczych kobiet
liczba prob samobdjczych (ogétem) liczba prob samobdjczych mezczyzn

Z danych wynika, ze proby samobojcze oraz samobojstwa czesciej podejmujg mezczyzni (2-3 razy czescie)).
W 2016 r. w Jaworznie zarejestrowano 6 prob samobojczych — 1 kobieta oraz 5 mezczyzn. Kazda proba
samobojcza zwigksza ryzyko popetnienia samobojstwa dokonanego. Wielu pacjentow w ciggu roku ponawia
proby samobojcze, najwieksze ryzyko przypada na pierwsze 3 miesigce.

lIl. Formy opieki zdrowotnej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
Zasoby instytucjonalne miasta Jaworzna w zakresie petnionych zadan w ochronie zdrowia psychicznego.
1. Poradnie zdrowia psychicznego dziatajgce na terenie miasta:

12
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-NZOZ Zespdt Lecznictwa Otwartego, Poradnia Zdrowia Psychicznego - ul. Koszarowa 1,
- PSZiPZ Elvita-Jaworzno ll, Poradnia Zdrowia Psychicznego - ul. Gwarkéw 1,
- NZOZ Centrum Promocji Zdrowia O$rodek Medyczny - ul. Paderewskiego 43.

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jaworznie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jaworznie jest specjalistyczng placowky Swiadczacg ustugi
psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom. Zakres ustug
obejmuje dziatalno$¢ diagnostyczna, terapeutyczna, psychoedukacyjng i profilaktyczna.
Poradnia udziela pomocy:
— dzieciom i mtodziezy (od 1r. z. do 25 r. z.- pod warunkiem, iz osoba taka sie uczy), w celu petnego
wykorzystania ich mozliwosci rozwojowych,
— rodzicom, nauczycielom i wychowawcom w ich dziataniach dydaktycznych i wychowawczych.
Obecnie w ramach ochrony zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym realizowane
sq przez poradnie nastepujgce dziatania:
1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom poprzez:
1) kwalifikowanie dzieci i mtodziezy do odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznych
uwzgledniajgcych ich potrzeby i mozliwosci psychofizyczne,
2) prowadzenie indywidualnej terapii dla dzieci z niepetnosprawno$ciami, z zaburzeniami emocjonalnymi
oraz bedacych w kryzysie,
3) prowadzenie grupowych zajec terapeutycznych dla:
- uczniéw z autyzmem i ASD(TUS),
- dzieci i mtodziezy z trudnosciami w zachowaniu (socjoterapia),
- ucznioéw przejawiajacych zachowania agresywne ART,
- uczniéw z problemami emocjonalnymi,
- zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu dla dzieci
5-6 letnich z zaburzeniami rozwojowymi,
- zajecia wspierajgce rozwdj dzieci autystycznych z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu.
4) realizowanie zajec z zespotami klasowymi:
- 0 charakterze interwencyjnym w przypadku probleméw wychowawczych w klasie,
- 0 charakterze profilaktycznym, dot. problematyki: cyberprzemocy, tolerancji, radzenia sobie ze
stresem, profilaktyki zaburzen jedzenia oraz profilaktyki HIV/AIDS,
- przesiewowe badania wzroku i stuchu,
5) program profilaktyczny ,Jestem sobg” - uczacy dzieci asertywno$ci i radzenia sobie ze stresem,
realizowany w grupach dzieci 6-letnich w wybranych placéwkach przedszkolnych,
2. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzicom, poprzez:
1) indywidualne porady, konsultacje w sprawie zgtaszanych trudno$ci,
2) indywidualne spotkania psychoedukacyjne (ASD, ADHD, wspieranie kompetencji wychowawczych),
3) grupowe zajecia warsztatowe ,Szkofa dla rodzicow”,
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4) grupowe wsparcia,
5) prelekcje prowadzone dla rodzicdw na terenie placéwek (np. ,Blizej siebie, dalej od narkotykow”,
,Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy’, ,Jak lepiej komunikowac sie z wlasnym dzieckiem”),
6) terapia rodzin,
7) ,Klub Swiadomego Rodzica” — warsztaty dla dzieci i rodzicow ,O dobry start Twojego dziecka”. Grupy
warsztatowe dzieci w dwéch przedziatach wiekowych 3-4 i 5-6 lat.
3. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nauczycielom, poprzez:
1) indywidualne konsultacje z nauczycielami i pedagogami,
2) grupowe zajecia warsztatowe: ,Szkofa dla nauczycieli i wychowawcow”, cykl zaje¢ ,Uwarunkowania
Szkolne a zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” oraz tematyczne zajecia warsztatowe dot. pracy
Z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
3) szkolenia rady pedagogicznej
4) praca z klasg,
5) grupa wsparcia dla nauczycieli: jak chronic sie przed wypaleniem zawodowym?,
6) warsztaty umiejetnodci wychowawczych ,Szkofa dla wychowawcow” - adresowana do nauczycieli
przedszkolnych.
Celem powyzszych programéw i dziatan jest:
- profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego,
- profilaktyka zaburzen odzywiania,
— zapobieganie przemocy.
Od 1 wrzesnia 2017 r. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jaworznie petni role Wiodacego Osrodka
koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego. W ramach dziatalnosci o$rodka poradnia prowadzi nastepujace
dziatania:
1) udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej probleméw rozwojowych dziecka,
2) wskazuje wtasciwe - dla dziecka i jego rodzicow - formy kompleksowej, specjalistycznej pomocy,
w szczegbInosci rehabilitacyjnej, terapeutycznej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogiczne;
i logopedycznej,
3) wskazuje jednostki udzielajace specjalistycznej pomocy dzieciom,
4) organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka na warunkach i w formach okreslonych
w przepisach.
Ponadto PPP prowadzi doradztwo zawodowe dla osob niepetnosprawnych ukierunkowane na wsparcie
indywidualne oséb niepetnosprawnych. W tej dziedzinie do tej pory poradnia koncentrowata si¢ przede
wszystkim na mtodziezy w normie rozwojowej, lecz obecnie jest mozliwo$¢ koordynowania przygotowania
uczniow niepetnosprawnych do podjecia przez nich pracy zgodnej z ich mozliwosciami, a jednocze$nie
pozwalajacej na samorealizacje.

3. Poradhnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Jaworznie
Poradnia realizuje kompleksowy program terapii uzaleznierh od alkoholu dla pacjentéw uzaleznionych oraz
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program psychoterapeutyczny dla cztonkéw rodzin, szczegoinie osob wspdtuzaleznionych. Pacjenci

uczestniczg w sesjach psychoterapii indywidualnej oraz sesjach psychoterapii grupowej. Program dla oséb

uzaleznionych trwa 16 miesiecy, a dla wspdtuzaleznionych 6 miesiecy. Placowka realizuje kontrakt

z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz jest dofinansowana ze srodkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych w Jaworznie.

W 2016 roku byto zarejestrowanych 370 osob uzaleznionych - w tym po raz pierwszy 184 osdb, natomiast

80 osob wspotuzaleznionych - w tym po raz pierwszy 47. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku

od 30 do 64 r. z. - 345. Ogdétem w 2016 roku wykonano 6217 porad.

Zadania poradni:

- diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu,

— diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkéw rodziny,

— realizacja programow psychoterapii dla 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw rodzin dotknietych
nastepstwem uzywania alkoholu,

— prowadzenie dziatan konsulatacyjno-edukacyjnych dla cztonkdw rodzin.

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zakfad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Jaworznie
Problemy psychiczne, ktére dotykajg osoby starsze przebywajace w ZPO dotyczg w szczegdlnosci zaburzen
psycho-somatycznych, depresji oraz nerwic. Aktualnie w zaktadzie realizowany jest program "Poprawa jakosci
i skutecznoSci opieki geriatrycznej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymania samowystarczalno$ci oséb
starszych." Zaobserwowano, iz zaburzenia depresyjne wystepujace u pacjentdw majg negatywny wptyw
na przebieg i ostateczne wyniki procesu usprawniania. Tak wiec realizowany program zostat wzbogacony
0 dziatania w zakresie higieny psychicznej i ochrony zdrowia psychicznego w trakcie prowadzonej:

— terapii psychologicznej i psychoterapii,

— terapii logopedyczne;j,

- terapii zajeciowej i socjospoteczne;.

W realizacje programu wigczone sg elementy diagnozy psychologicznej z uwzglednieniem indywidualnego
zakresu terapii dla poszczegdinych pacjentéow. Oceny skutecznosci terapii dokonuje sie na podstawie
uzyskanej poprawy sprawnosci i samowystarczalno$ci pacjentow oraz przezwycigzenia izolacji spoteczne.

5. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Jaworznie

SP ZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci Niepetnosprawnych zapewnia kompleksowg
opieke rehabilitacyjng dla dzieci niepetnosprawnych z Jaworzna i okolic. Srodki finansowe na prowadzenie
dziatalnosci leczniczej pozyskuje z kontraktow zawieranych z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz $rodkow
gminnych.

Osrodek $wiadczy wyspecjalizowane ustugi medyczne, rehabilitacyjne, psychologiczne, logopedyczne oraz
terapeutyczne na rzecz dzieci niepetnosprawnych ruchowo i/lub upo$ledzonych umystowo oraz dzieci
wymagajacych specjalistycznego wspomagania rozwoju. S to dzieci w wieku od chwili urodzenia do czasu
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zakonczenia edukacji szkolne;.

Ponadto placowka realizuje program zdrowotny "Kompleksowa terapia, opieka i pielegnacja dzieci
niepetnosprawnych z terenu Jaworzna", ktory stanowi uzupetnienie medycznych $wiadczehn gwarantowanych
oraz wpisuje sie w zakres Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Program przeznaczony jest dla
niepetnosprawnych dzieci w wieku od 3 r. z. do czasu zakonczenia edukacji szkolnej. Gtdwnym celem
programu jest ograniczenie negatywnych skutkow niepetnosprawnosci u dzieci zarbwno w sferze
emocjonalno-osobowo$ciowej jak i somatycznej, poprzez rozwijanie indywidualnej samodzielnosci oraz
kompetencji spotecznych. Zadania w tym obszarze realizowane sg poprzez terapie rewalidacyjng,
funkcjonalno-opiekuncza oraz zabawy ruchowe. Jeden z celdéw szczeg6towych obejmuje integracje dzieci
niepetnosprawnych z otoczeniem spotecznym, rozumiang jako state wzbogacanie i poszerzanie przestrzeni
zyciowej dzieci poprzez organizowanie wycieczek, wyjS¢ do kina, sklepéw oraz rozwijanie zachowan
spofecznych.

Placbwka przystosowana jest do specyficznych potrzeb o0sdb niepetnosprawnych oraz wyposazona
w specjalistyczny sprzet terapeutyczny.

IV. Formy opieki spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

1. Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Jaworznie

W kontekécie zaburzen psychicznych wystepuje bardzo duza integralno$¢ probleméw zdrowotnych
i spofecznych. Ze spotecznymi i materialnymi problemami oséb dotknietych zaburzeniami psychicznymi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej styka sie w codziennej pracy. W strukturach MOPS dziatajg zespoty
majace za zadanie pomoc w adaptacji 0s6b z réznymi zaburzeniami i dysfunkcjami:

— Dziat pomocy Srodowiskowej,

—  Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej Osob Niepemosprawnych,

—  Zespot ds. Domoéw Pomocy Spotecznej i Ustug Opiekuriczych.

W 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat pomocg spoteczng 157 osob, w tym réwniez osoby
z problemami psychicznymi:

- zasitki state: 81,

- zasitki okresowe: 32,

- zasitki celowe: 121,

- dofinansowanie ze srodkow PFRON: 75,

— ustugi opiekuncze: 15,

— wsparcie psychologiczne: 21.

Ponadto 23 os6b oczekuje na miejsce w domach pomocy spotecznej, 9 0sdb umieszczono w domu dla
przewlekle psychicznie chorych.

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawno$ci w Jaworznie wydat 258 orzeczen z symbolem
niepetnosprawnoéci 02 — P (choroby psychiczne).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jaworznie na podstawie decyzji Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej
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przyjat 47 osob ze stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie jest o$rodkiem wsparcia, ktory $wiadczy pomoc osobom,
rodzinom bedacym w sytuacji kryzysowej w wyniku zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych
przezy¢ osobistych. Zdarzenia wywotujace kryzys w naszym zyciu sg jednym z wielu mozliwych czynnikow
powstania zaburzen psychicznych. Pomoc osobom w sytuacji kryzysowej i powrét ich funkcjonowania do
stanu rownowagi emocjonalnej ma istotne znaczenie, poniewaz zapobiega przejsciu osoby w stan chroniczne;
dezorganizacji zycia co pocigga za sobg wysokie koszty nie tylko jednostkowe, ale rowniez spoteczne.
Cafoksztatt dziatan w zakresie interwenciji kryzysowej obejmuje w szczegolno$ci zadania z zakresu:
1) interwenciji kryzysowej w postaci:

a) specjalistycznej pomocy psychologicznej,

b) poradnictwa prawnego,

¢) poradnictwa socjalnego,
2) poradnictwa specjalistycznego w postaci:

a) pomocy psychologiczne;j,

b) poradnictwa prawnego,

¢) poradnictwa rodzinnego,
3) udzielenia schronienia w formie pobytu w Mieszkaniu Chronionym prowadzonym przez Osrodek dla 0séb
bedacych w sytuacji kryzysowej,
4) pomocy dla 0s6b uzaleznionych od Srodkdw psychoaktywnych oraz ich rodzin w formie Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Zapobiegania Narkomani,
5) realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcdw przemocy w rodzinie,
6) prowadzenia $wietlicy socjoterapeutyczne;.

W roku 2016 z pomocy w O$rodku Interwencji Kryzysowej w Jaworznie skorzystato 916 os6b w ramach
spotkan indywidualnych i 5455 w ramach spotkan grupowych. Osoby korzystajace z pomocy Os$rodka
zgtaszajg sie po pomoc w sytuacji wydarzen losowych (Smier¢ osoby bliskiej, nagta powazna choroba,
spalenie mieszkania, itp.), przemocy w rodzinie, wspotuzaleznienia czy tez uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych. Sg to takze osoby, ktore przezywajg kryzysy osobiste, nierzadko potrzebujace diagnozy
swojego stanu psychicznego i skierowania do wiasciwej placowki np.. psychiatrycznej czy
psychoterapeutycznej. Waznym elementem w pracy z mieszkancami Jaworzna sg réwniez dziatania
profilaktyczne nakierowane na ochrone zdrowia psychicznego. Informowanie spoteczenstwa, zwtaszcza dzieci
i mtodziez o zachowaniach chronigcych zdrowie psychiczne i wskazywanie metod stuzacych radzeniu sobie
z problemami i stresem dnia codziennego wptywa na zmniejszenie ilosci osdb, ktore popadng w stan
chronicznego kryzysu.

Cele, ktore Osrodek Interwencji Kryzysowej bedzie realizowat w ramach swojej dziatalnosci w Gminnym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego to przede wszystkim:
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1) upowszechnianie wiedzy wérdd mieszkaricow na temat ochrony zdrowia psychicznego,

2) edukacja dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia
wynikajacych z uzywania,

3) wsparcie i pomoc osobom bedacym w sytuacjach kryzysowych zagrozonych utratg zdrowia
psychicznego,

4) dziatania zmniejszajace negatywne skutki zjawiska przemocy w rodzinie,

5) dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowane do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,

6) rozwijanie wsrdd mieszkaicow miasta umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

7) ochrona 0s6b przed dymem tytoniowym i parg z papierosow elektronicznych.

Cele powyzsze realizowane bedg poprzez nastepujace dziatania:

1) spotkania edukacyjne i informacyjne, adresowane do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do
dzieci, miodziezy i rodzicow na temat zagrozen zdrowia psychicznego i sposobow ich
przeciwdziatania,

2) udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedacym w sytuaciji kryzysowej, aby zapobiec przejsciu
kryzysu w stan niewydolnosci psychospotecznej i znacznego pogorszenia zdrowia psychicznego,

3) udzielanie pomocy specjalistycznej: psychologicznej, pedagogicznej i prawnej. Praca z osobami
doswiadczajacymi przemocy w rodzinie w kierunku uczenia konstruktywnych metod radzenia sobie
w sytuacji przemocy w rodzinie w tym réwniez w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia udzielanie
schronienia dla tych osdb,

4) realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy w rodzinie,

5) prowadzenie grupy warsztatow rozwoju osobistego dla oséb w tym w szczegdInoSci
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

6) spotkania informacyjno — edukacyjne wsrdd dzieci i miodziezy na temat zagrozen wynikajacych
Z uzywania wyrobow tytoniowych.

3. Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Jaworznie

Instytucja Centrum Integracji Spotecznej zostata przewidziana ustawg z dnia 13 czerwca 2003 r.

o zatrudnieniu socjalnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r. poz. 1828). CIS jest jednostkg organizacyjng

realizujgca reintegracje zawodowa i spoteczng poprzez nastepujace dziatania:

1) ksztatcenie umiejetno$ci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji spotecznych
dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu,

2) nabywanie umiejetno$ci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podwyzszanie
kwalifikacji zawodowych,

3) uczenie umiejetno$ci racjonalnego gospodarowania posiadanymi Srodkami pienieznymi,

4) nauka planowania zycia i zaspokajania potrzeb, wlasnym staraniem.
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Uczestnikami Centrum Integracji Spotecznej sa;
1) bezdomni realizujacy indywidualny program wychodzenia z bezdomno$ci,
2) uzaleznieni od narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, po zakoriczeniu leczenia terapeutycznego
w zakfadzie opieki zdrowotnej,
3) uzaleznieni od alkoholu, po zakorczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
4) chorzy psychicznie, w rozumieniu przepisdw o ochronie zdrowia psychicznego,
5) zwolnieni z zaktadéw karnych, majacych trudno$ci w integracji ze $rodowiskiem, w rozumieniu przepisow
0 pomocy spotecznej,
6) bezrobotni diugotrwale.
Uczestnicy Centrum biorg udziat w zajeciach z zakresu reintegracji spotecznej. W okresie 1 roku uczestnicy
nabywajg umiejetnoéci zawodowe w ramach sze$ciu warsztatdw zajeciowych. Obok zaje¢ praktycznych
prowadzone sg zajecia edukacyjne dotyczace m. in. powrotu na otwarty rynek pracy, rozwijajace osobiste
zdolnosSci, przyblizajace wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia. Kazda z osdb, ktdra zadeklaruje chec
uczestnictwa, realizuje Indywidualny program zatrudnienia socjalnego.

4. Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie

Wiele os6b chorych psychicznie ma trudno$ci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem poprawnych relacji
ze Srodowiskiem, z petnieniem wiasciwych sobie rol spotecznych, z prowadzeniem samodzielnego Zzycia.
Osoby, ktdre posiadajg stopien niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne majg ograniczong
mozliwosci zatrudnienia, w szczegolno$ci z powodu zapisu w orzeczeniu "zdolny do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej" lub wskazania cze$ciowej pomocy innych os6b w celu petnienia rol
spotecznych. Dyskryminacja 0séb z ré6znymi chorobami i zaburzeniami psychicznymi jest widoczna na rynku
pracy. Pracodawcy bojg sie zatrudnia¢ osoby z tej grupy niepetnosprawnych, uwazajac, iz mogg stwarzac
zagrozenie na stanowisku pracy.

W tutejszym Urzedzie Pracy, w 2017 r. zarejestrowanych jest 41 os6b z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci z powodu chordb psychicznych; w tym 30 osdb bezrobotnych oraz 11 poszukujacych
pracy. W grupie oséb poszukujacych pracy zarejestrowanych jest 5 0sob, ktére uczestnicza w Warsztatach
Terapii Zajeciowe;j.

Na terenie miasta Jaworzna znajdujq sie dwa zaktady pracy, ktére posiadajq status zaktadu pracy chronionej:
—  LANDL Sp. z0.0. S.K. - Jaworzno, ul. Szczakowska 35

—  Centrum Ochrony Security Sp. z 0.0. - Jaworzno, ul. Chopina 98

Formy pomocy skierowane do o0s6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy:

- indywidualne poradnictwo zawodowe - 24 osoby,

- staz - 1 osoba,

- propozycja pracy - 9 0sob.

Formy pomocy dla os6b poszukujgcych pracy:

- indywidualne poradnictwo zawodowe - 10 0s6b,
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- szkolenie zawodowe - 2 0soby.

5. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepefnosprawnoscia Intelektualng koto w Jaworznie
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng prowadzi w Jaworznie trzy
placowki, ktdre obejmujq opieka osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Sa to:
1) OS$rodek Wczesnej Interwenci,
2) Warsztat Terapii Zajeciowej,
3) Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Osrodek Wczesnej Interwenc;ji jest placowka funkcjonujaca od 1995 roku. Osrodek przeznaczony jest dla
dzieci niepetnosprawnych ruchowo lub umystowo w wieku od urodzenia do 7 lat. Obejmuje swojg opiekq
dzieci zamieszkate w Jaworznie i okolicznych powiatach - wojewddztwa $laskiego i matopolskiego. Trafiajq tu
dzieci, ktorych rozwdj z réznych wzgleddw jest opozniony, przebiega nieprawidtowo lub tez z innych powodow
wzbudza zaniepokojenie rodzicow czy lekarzy pierwszego kontaktu.
W Osrodku od lat realizowane sg programy rehabilitacyjne, w ramach ktorych prowadzona jest kompleksowa
diagnoza i rehabilitacja oraz stymulacja rozwoju psychoruchowego i spotecznego dzieci z terenu naszego
miasta. W zalezno$ci od potrzeb, terapia nastawiona jest na usprawnianie zaburzonych funkcji, badz
zapobieganie pogtebianiu si¢ niepetnosprawnosci oraz realizowanie programow wspierania rodziny.
Zadania realizowane przez placowke:
1) ustalanie wielospecjalistycznej diagnozy lekarskiej, psychologicznej, ocene sprawnosci ruchowej, rozwoju
mowy oraz poziomu funkcjonowania spotecznego,
2) ustalanie wskazan do programu rehabilitacji,
3) obserwowanie rozwoju dziecka, ponawianie diagnozy oraz dostosowanie programow postepowania
do zmieniajacych sie potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka,
4) prowadzenie indywidualnych i grupowych, form usprawniania, terapii i stymulacji rozwoju dziecka,
5) udzielanie rodzicom szczegdtowych wskazowek co do metod pielegnacii, opieki, wychowania, stymulacji
i usprawniania dziecka w warunkach domowych,
6) udzielanie rodzicom pomocy psychologicznej dla utatwienia zaakceptowania dziecka i wtasnej sytuacji,
7) utatwianie rodzicom kontaktdéw z innymi rodzicami,
8) tworzenie warunkéw do wychowania dziecka z upo$ledzeniem w integracji ze zdrowymi réwiesnikami
poprzez wspdtprace z przedszkolami, ztobkami oraz innymi zorganizowanymi grupami,
9) gromadzenie i udostepnianie zabawek, ksigzek, sprzetu rehabilitacyjnego oraz innej pomocy do pracy
z dzieckiem,
10) propagowanie idei wczesnej interwencji w srodowisku profesjonalistow, rodzicdw i w spoteczenstwie.
Srednio rocznie do Oérodka Wezesnej Interwencji zgtasza sie ok. 650 pacjentow.
Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony jest jako dzienna placowka dla oséb z niepetnosprawno$cig
intelektualng. W warsztatach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne powyzej 18 roku zycia, ktore majg
orzeczony znaczny lub umiarkowany stopiefl niepetnosprawno$ci oraz posiadajg wskazania do terapii
zajeciowej wydane przez Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Jaworznie. Kazdy uczestnik
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zostaje przyjety do WTZ na okres 3 lat, jednakze okres ten moze w szczegdlnych przypadkach zosta¢

przedtuzony przez Rade Programowg Warsztatu.

Dziatania Warsztatu stuzg przygotowaniu uczestnikéw do aktywnego wigczenia sie w zycie spoteczne oraz

podjecie pracy zawodowej, ktdra odpowiada mozliwosciom intelektualnym, ruchowym oraz indywidualnym

predyspozycjom uczestnikow. Kazdy z uczestnikdw objety jest Indywidualnym Programem Rehabilitacji, ktory

obejmuje rozwoj umiejetnosci spotecznych i zawodowych oraz wzrost ogdlnej zaradno$ci zyciowe.

Wszystkie dziatania prowadzg do podniesienia poziomu samodzielnosci w zyciu codziennym, zwiekszenia

wiary we wiasng warto$C i przydatnoS¢ spoteczng, podniesienia kompetencji spotecznych i pobudzenie

aktywno$ci spotecznej oraz poprawy kondyciji fizyczne;.

Dziatania prowadzone w ramach WTZ:

1) trening umiejetnodci zawodowych, odbywajacy sie w pracowniach tematycznych: ceramicznej,
gospodarstwa domowego, introligatorskiej, krawieckiej, ogrodniczej, stolarskiej,

2) zajecia w pracowniach terapeutyczno-artystycznych (plastycznej oraz tkacko-graficznej),

3) prowadzenie treningdw umiejetno$ci spotecznych i interpersonalnych,

4) prowadzenie treningdw ekonomicznych,

5) zajecia informatyczne z zakresu podstawowej obstugi komputera,

6) szkolenia, kursy, praktyki zawodowe,

7) wsparcie psychologiczne,

8) prezentacja wyrobdw i tworczosci 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng spotecznosci lokalnej,
)

©

wspotpraca z rodzing i lokalnymi przedsigbiorcami — ksztattowanie przychylnych postaw wobec idei

zatrudniania osoby niepetnosprawnej na otwartym rynku pracy,

10) ogdlne usprawnianie i doskonalenie sprawno$ci samoobstugowej i ruchowej, pozwalajace na uzyskanie
niezalezno$ci w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zycia codziennego,

11) ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich, komunikowania
sie w miejscach uzytecznos$ci publiczne;j,

12) wyrabianie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach oraz korzystania ze $rodkéw komunikacji
publicznej,

13) wdrazanie do samokontroli zachowan i prawidtowych rekcji w réznych sytuacjach i srodowiskach,

14) podtrzymywanie umiejetno$ci nabytych w placowkach o$wiatowych,

15) stymulowanie rozwoju zainteresowan oraz przygotowanie do aktywnego i twérczego spedzania czasu
wolnego,

16) rozwijanie uzdolnien i umiejetnosci artystycznych,

17) przygotowanie do petnienia roli obywatela i pracownika,

18) rozwijanie sprawnosci niezbednych w pracy,

19) wdrazanie do korzystania z technologii komputerowych i informacyjnych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng koto w Jaworznie prowadzi od

2001 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jaworznie. Jest to dzienna placéwka $wiadczaca specjalistyczne
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ustugi opiekuncze dla 0sdb z niepetnosprawno$cig intelektualng i innymi przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi. Do placéwki kazdy uczestnik zostaje skierowany na czas okreslony decyzjg administracyjng
wydang przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie.

W ramach funkcjonowania tejze placowki prowadzony jest program pod nazwa: ,Tworzenie struktur wsparcia
Srodowiskowego dla 0sdb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi”. Program ten skierowany jest do osob
wykazujgcych zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zaliczane sg do niepsychotycznych zaburzen
psychicznych, a osoby te wymagajg pomocy i opieki niezbednej do Zzycia w $rodowisku rodzinnym oraz
spotecznym. Oczekiwane efekty z realizacji to zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznym, spowodowanie ze kazdy uczestnik ma poczucie akceptacji ze strony najblizszego otoczenia
i jest postrzegany jako petnoprawny uczestnik zycia codziennego rodziny i spoteczenstwa.

Dziatania podejmowane w ramach dziatalnoéci SDS:

1) prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

2) prowadzenie treningdw komunikowania sie,
3) motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,
4) trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

(&)

wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
prezentacja wyrobow i tworczosci 0sob z zaburzeniami psychicznymi spotecznosci lokalnej,
utatwianie dostepu do kultury — wyjscia do placowek kulturalnych,
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnikdw z osobami bliskimi,
wspotpraca z rodzing — ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby niepetnosprawnej,
) ksztattowanie umiejetno$ci zaspakajania podstawowych potrzeb Zyciowych i umiejetno$ci spotecznego
funkcjonowania,
11) prowadzenie treningdbw samoobstugi,
12) prowadzenie treningdéw budzetowych,
13) prowadzenie treningdw poruszania si¢ komunikacjg miejska,
14)
15)

o

© D
O ==

1

nadzor nad przyjmowaniem lekdw oraz obserwowanie ewentualnych skutkdw ubocznych ich stosowania,
w uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkow, pomoc w uzyciu $rodkéw pomocniczych i materiatow
medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w utrzymywaniu higieny,

16) rehabilitacja fizyczna oraz usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

6. Doradca metodyczny pedagogéw szkolnych miasta Jaworzna

Specyfika pracy psychologéw i pedagogdw szkolnych sprawia, ze bardzo wazng potrzebg tej grupy
zawodowej staje sie wzajemna wymiana doSwiadczen i wspolna analiza rozwigzywanych probleméow
szkolnych. Powyzsze stanowisko sprzyja tworzeniu jednolitego systemu oddziatywan wychowawczych
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach, sprzyja konsolidacji $rodowiska zawodowego, poprawia
efektywno$¢ prowadzonych form doskonalenia zawodowego oraz sprawia, ze doskonalenie zawodowe jest
zgodne z oczekiwaniami srodowiska. Ponadto niezmiernie wazng wartoscig tak prowadzonego systemu
metodycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest mozliwos¢ ciagtej wymiany do$wiadczen

22

Id: F2686F97-DAB2-44C6-AC37-F58FEF7E857C. Projekt Strona 23



N
4

Joaworzno

zrodto energii

zawodowych, wzajemne dzielenie sie nabytg indywidualnie wiedzg i umiejetnosciami.
Do zadan doradcy nalezy w szczegolno$ci wspieranie nauczycieli oraz rad pedagogicznych szkét w:

1)  planowaniu, organizowaniu i badaniu efektow procesu dydaktycznego,

2) doborze i adaptaciji lub tworzeniu programéw nauczania i materiatdw dydaktycznych,
3) rozwijaniu umiejetnosci metodycznych,

4) podejmowaniu dziatar innowacyjnych.

Doradca metodyczny realizuje swoje obowigzki poprzez:
1)  udzielanie indywidualnych konsultaciji,
2) prowadzenie lekcji i zaje¢ otwartych oraz zaje¢ warsztatowych,

3) organizowanie innych form doskonalenia wspomagajacych prace dydaktyczno-wychowawczg
nauczycieli.

7. Miejska Biblioteka Publiczna w Jaworznie

Jaworznickg sie¢ biblioteczng tworzg Biblioteka Gtéwna i 16 fili w poszczegoinych dzielnicach. Czytelnicy

majq dostep do blisko 560 000 ksigzek, 14000 jednostek zbioréw specjalnych (filméw, audiobookéw) oraz 160

tytutow czasopism. Z zasobow bibliotek korzysta blisko 30 000 osdb, ktére rocznie wypozyczajg ok. 650 000

dokumentow. Co trzeci jaworznianin jest uzytkownikiem Biblioteki.

Biblioteka - dzieki wykorzystaniu nowych narzedzi technologicznych i komunikacyjnych - stara sig, by byta

atrakcyjnym miejscem zdobywania wiedzy, informaciji oraz o$rodkiem nauki i twérczej pracy.

W Bibliotece znajdujg sie: Wypozyczalnia dla Dorostych, Oddziat dla Dzieci i Modziezy, Dziat Multimedialny

zdwiema salkami projekcyjnymi, Czytelnia Naukowa i Czasopism, wraz z sezonowymi czytelniami,

umieszczonymi na tarasie i pod arkadami przy jaworznickim rynku oraz Dziat Informacji Regionalne;

z Punktem Informaciji Turystycznej. Czytelnicy majg tez do dyspozycji wielofunkcyjng sale (wyposazong

w sprzet do projekcji audiowizualnych), w ktérej odbywajg sie m.in. spotkania literackie, galerie wystawowq

i kawiarenke.

Jaworznicka Biblioteka proponuje Czytelnikom réznorodne ustugi, ktore sprzyjajg edukacji, zaspokajaniu

potrzeb kulturalnych, czytelniczych, rozwojowi zawodowemu, zagospodarowaniu czasu wolnego oraz

utatwianiu dostepu do informaciji. Czytelnicy moga skorzystac z nastepujacych ustug:

1) atrakcyjnych kolekcji zbiorédw i zasobdw bibliotecznych (ksigzek, e-bookdw, audiobookéw, programow
edukacyjnych, filméw, dokumentéw muzycznych, dokumentéw zycia spotecznego, czasopism, e-riodykow,
gier planszowych oraz komputerdw, tabletow, czytnikdw e-bookdw, czytakow, Xboxa, Lego Maidstroms),

2) kulturalnych (koncertow, recitali, wystaw i wernisazy, spotkan aktorskich, teatralnych, filmowych, poezji
$piewane)),

3) czytelniczych i literackich, opartych na nowosciach i bestsellerach (dyskusyjne kluby ksigzki, spotkania
literackie i autorskie, konkursy literackie, spotkania gto$nego czytania),

4) oSwiatowych, naukowych i profilaktycznych, sprzyjajacych ustawicznemu doksztatcaniu, rozwijaniu
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zainteresowan oraz budowaniu spoteczeristwa opartego na wiedzy (wyktady, lekcje biblioteczne, warsztaty
edukacyjne z wykorzystaniem nowych technologii, rekodzieta, debaty spoteczne i historyczne, pogadanki),
5) wydarzen literackich i czytelniczych, wpisujacych sie w imprezy plenerowe, integrujace lokalng spotecznos¢
(Dni Jaworzna, Swieto Rodziny, Dzien Dziecka, Narodowe Czytanie, Dozynki Miejskie, happeningi, parady
postaci literackich, Dni Godnosci Oséb Niepetnosprawnych, Tydzien Seniora),
6) Punktu Informacji Turystycznej z ofertg informacji o Jaworznie i najblizszym regionie,
7) Kawiarenki Literackiej BiblioteCafe.
Propozycje dziatar do realizacji przez Miejska Biblioteke Publiczng w obszarze przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu:
1) zajecia skierowane do roéznych grup odbiorcéw dla wyréwnywana szans dostepu do informacii
i integracji kulturalnej. Wspdlnym mianownikiem organizowanych spotkan, warsztatow i zaje¢ bedzie
przeciwdziatanie wykluczeniu senioréw, 0s6b niepetnosprawnych, dzieci i mtodziezy:
- cykl zaje¢ ,Komputerowy Survival” - obejmujacy podstawy obstugi komputera, prace z edytorem
tekstow, korzystanie z zasobow Internetu,
- cykl zaje¢ ,Warsztaty z tabletami” - obejmujacy nauke korzystania z Internetu przez podopiecznych
domow opieki spoteczne;j,
- cykl zajeC ,Warsztaty robotyki programowania” - obejmujacych nauke podstaw programowania.
2) terapia przez Sztuke, czyli arteterapia. Zajecia dla réznych grup wiekowych, wykorzystujace rozne
formy aktywnosci artystycznej, np. rzezba, malarstwo, fotografia, film, muzyka,
3) terapia przez Ksigzke, czyli biblioterapia — dziatania prewencyjne, komunikacja i psycholeczenie
z uzyciem literatury. Dziataniem biblioterapeutycznym bedg objete osoby chore, z problemami
emocjonalnym, niepetnosprawne lub nieradzace wobie w trudnych sytuacjach zyciowych, osoby
uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw. Odpowiednio dobrana literatura, moze by¢ nie tylko
drogowskazem rozwigzania problemoéw, ale takze wypetni wolny czas. Propozycje:
- Dyskusyjne Kluby Ksigzki — dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
- cykl ,Wierszykarnia” - program pracy z uczniami klas 1-3, majacy na celu rozbudzenie i wzmocnienie
pozytywnego odbioru literatury,
- cykl ,Porozmawiajmy o uczuciach” imprezy biblioterapeutyczne prowadzone dla zorganizowanych
grup dzieci, ktorych scenariusze powstat w oparciu o ksigzki,
- cykl ,Otwieramy muszelke” - to program biiblioterapii, opracowany dla 0séb niepetnosprawnych
umystowo. W$rdd odbiorcéw tych wydarzen sg m.in. dzieci autystyczne, zrzeszone w nieformalnej
grupie rodzicéw Dzieci z Autyzmem dziatajacej w Jaworznie,
- korepetycje i zajecia wyrownawcze w bibliotece, z wykorzystaniem zbioréw bibliotecznych —
w ramach projektu KOMPAS zainicjowanego przez MOPS,
- Kraina tagodnosci — zajecia biblioerapeutyczne skierowane do 0sdb niepetnosprawnych umystowo
z Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jaworznie,
- Literacka $ciezka zdrowia — zajecia biblioterapeutyczne z uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, im. Jana Pawta Il w Jaworznie (osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna)
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4) Programy profilatyczne ,Poradnikowa Biblioteka” - cykl wyktadow, warsztatow, pogadanek, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, w ktérych w centrum zainteresowan sg zagadnienia zwigzane z ochrong
zdrowia psychicznego: asertywnoscig, ksztattowaniem osobowosci, tworzeniem relacji z drugim
cztowiekiem, przeciwdziatanie depresji, uzaleznieniom.

7. Stowarzyszenie "Nasza Przystan" w Jaworznie

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmuje zadania w zakresie pomocy spotecznej dla rodzin i 0oséb w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania ich szans, a w szczegélnosci $wiadczenie pomocy osobom starszym,
niepetnosprawnym, bezdomnym i rodzinom dysfunkcyjnym.

Stowarzyszenie koncentruje sig na rozwijaniu i propagowaniu inicjatyw i dziatan sprzyjajacych poszanowaniu
osob w podesztym wieku, bezdomnych oraz niepetnosprawnych. Stowarzyszenie prowadzi dwa Dzienne
Domy Pomocy Spotecznej, gdzie organizuje rézne formy samopomocy oraz interdyscyplinarne formy pracy
socjalnej, rehabilitacji i poradnictwa.

8. Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Jaworznie

Organizacja posiada status organizacji pozytku publicznego.

Od poczatku istnienia Stowarzyszenia, prowadzito ono noclegownie dla oséb bezdomnych, w ktérej
schronienie uzyskaty osoby bezdomne, uzaleznione od alkoholu, dtugotrwale bezrobotne, potrzebujace
pomocy w powrocie do zycia w spoteczenstwie. Stowarzyszenie przez caly okres swojej dziatalnosci
remontowato budynek noclegowni, dostosowujac go do wymaganych standardow. Efektem tych staran byto
przeksztatcenie noclegowni w schronisko dla bezdomnych mezczyzn. Pod koniec 2016 r., ChrzesScijafskie
Stowarzyszenie Dobroczynne uzyskato takze zgode, na powstanie drugiego schroniska dla 0s6b
bezdomnych, w ktorym z kolei znalazty schronienie kobiety bezdomne.

Projekty realizowane przez Stowarzyszenie 2017 ..

1) "Dom nadziei" - w ramach tego zadania CHSD udzielato pomocy osobom bezdomnym w prowadzonych
przez Stowarzyszenie dwdch schroniskach.

2) "Pomoz sobie" — prowadzenie programu reintegracji spoteczno zawodowej dla oséb bezdomnych
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji,

3) "Swiadczenie ustug opiekuriczych" — prowadzenie ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania 0sob,
rodzin, ktére sg mieszkaricami miasta Jaworzna.

4) Klub wsparcia "Sie¢" prowadzacy warsztaty, poradnictwo indywidualne oraz edukacje zdrowotng dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznych oraz ich rodzin.

5) " Wzmacnianie zdrowia psychicznego senioréw" — prowadzenie warsztatow dla oséb w wieku senioralnym
oraz prowadzenie edukacji pro zdrowotnej na rzecz mieszkancow miasta.

9. Stowarzyszenie REDA w Jaworznie
Stowarzyszenie jest organizacjg ,,non-profit’ prowadzacq dziatalno$¢ na rzecz ogotu spotecznosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdb wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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oraz grup i $rodowisk majacych szczegoinie trudng sytuacje zyciowg i materialng w zakresie dziatalno$ci
o$wiatowej, pomocy spotecznej i dobroczynnosci, kulturalnej, kultury fizycznej i sportu, rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej os6b niepetnosprawnych. Najistotniejszym elementem pracy z osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym jest przywrdcenie im wiary we wiasne sity i mozliwosci, godnosci spotecznej oraz
udowodnienie, ze kazdy cztowiek jest wartosciowg jednostka.

V. Cele i zadania Programu

Nadrzednym celem polityki miasta jest poprawa stanu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow poprzez
zapewnienie ciggtej, kompleksowej oraz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej, zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych zycie
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w tym wdrozenie $rodowiskowej opieki psychiatryczne;.

Przyczyng podjecia dziatan w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego jest sukcesywny wzrost
zachorowalno$ci na psychotyczne i niepsychotyczne zaburzenia psychiczne, spowodowane zmianami
spoteczno-ekonomicznymi, ktorych wynikiem jest pojawienie sie nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego
w postaci:

1) braku poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, zdrowotnego i socjalnego, bezrobocia oraz biedy,

2) deficytu kadr i Srodkdw w psychiatrycznej opiece zdrowotne;j,
3) koniecznosci zmiany nastawienia do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
4) koniecznosci dostosowania opieki psychiatrycznej do wspdiczesnych standardéw czyli rozwoju modelu

leczenia Srodowiskowego, w ktdrym kuracja odbywa sie w $rodowisku pacjenta.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017-2022 przedstawia strategie

dziatan, majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego ludnosci miasta,

poprawe jakoSci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci

do Swiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Do istotnych zadan Programu naleza:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,

3) zapobieganie wystepowania zagrozen w sferze zdrowia psychicznego oraz unowocze$nienie lecznictwa,
opieki i wsparcia dla osob chorych psychicznie.

4) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnymi,

5) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

6) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

7) przeciwdziatanie nietolerancii, dyskryminacji i wykluczeniu 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja Programu przyczyni si¢ do poprawy funkcjonowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej miasta

Jaworzna.
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Promocja zdrowia psychicznego obejmuje dziatania, ktdrych celem jest tworzenie warunkow sprzyjajacych
nabywaniu umiejetnosci kontrolowania i wptywania na witasne zdrowie. Elementem profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, do ktorych niewatpliwie zalicza sig zaburzenia psychiczne jest aktywny styl Zzycia
i podnoszenie sprawnosci fizycznej, bowiem czynniki te wptywajg na poprawe stanu zdrowia ludnosci. Zmiana
stylu zycia ludno$ci wymaga jednak dziatan promocyjnych oraz zapewnienia atrakcyjnych ofert spedzania
czasu wolnego. Przemiany spoteczne i ekonomiczne istotnie wptywajg na stan zdrowia psychicznego
spofeczenstwa. Zmiany cywilizacyjne, wzrost gospodarczy i zwigzany z tym wzrost konkurencyjnoSci,
przyczyniajg sie do wzrostu zachorowan na choroby psychiczne. Od szeregu lat systematycznie wzrosta
liczba 0séb zgtaszajacych sie po pomoc psychologiczno-psychiatryczng, zwigksza sie czesto$¢ wystepowania
zaburzenn depresyjnych i psychosomatycznych, jak réwniez zaburzen spowodowanych naduzywaniem
alkoholu oraz przyjmowaniem innych substancji psychoaktywnych.

Nastepstwa powstate w wyniku probleméw zdrowia psychicznego mogg w pewnym stopniu zostaé
zredukowane dzieki dostarczeniu odpowiednich informacji, jak réwniez rozwijaniu umiejetnosci zyciowych
jednostki w szkole, pracy i innych $rodowiskach, rozpoznawaniu probleméw, radzeniu sobie z nimi
i przygotowaniu sie do odparcia stresogennych zdarzen. Dla poprawy sytuacji niezbedne jest wiec
umozliwianie edukacji w zakresie ochrony zdrowia oraz promocji zdrowia psychicznego réznym grupom
(rodzicom, nauczycielom, menadzerom), a takze zwiekszenie skuteczno$ci udzielania wiasciwej pomocy
psychologicznej i psychiatryczne;.

Jednym z gtéwnych zadan przyczyniajacych sie do realizacji Programu bedzie witgczenie do programéw
szkolnych wszechstronnej edukacji zdrowotnej, majacej na celu ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
osobistych i spotecznych, powodujacej wzrost odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie, nauki komunikacii
z innymi, rozwigzywania wiasnych probleméw, konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, naciskami z zewnatrz.
Podjete dziatania majg przyczyni¢ si¢ do promocji zdrowia psychicznego i zapobiec wzrostowi zaburzen
psychicznych wéréd mieszkancéw miasta. Stuzy¢é ma temu prowadzenie kampanii medialnej promujace;
i upowszechniajacej zdrowie psychiczne w szkotach (szkolenia i warsztaty dla pedagogéw i psychologow
szkolnych).

Zdrowie jest istotnym wyznacznikiem jakosci zycia. Odpowiedni poziom opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci
w zakresie zaburzen psychicznych przektada sie na jakos¢ i dtugos¢ zycia, dtuzsze zycie zawodowe
i satysfakcje z udziatu w zyciu spotecznym oraz nizsze koszty opieki zdrowotnej. Zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy, niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najbardziej narazone na ryzyko zachorowan sg grupy podlegajace
marginalizacji spotecznej, a wiec bezrobotni, byli wieZniowie, osoby z zaburzeniami osobowo$ciowymi oraz
dotkniete w przesztodci zaburzeniami psychicznymi. Spoteczng przyczyng choréb psychicznych jest
ignorowanie problemu indywidualnych przypadkow zaburzen.

Ze wzgledu na ograniczenia dostepnosci do $wiadczen medycznych, a zwlaszcza podstawowych ustug
z zakresu ochrony zdrowia, konieczna jest kompleksowa poprawa systemu lecznictwa ambulatoryjnego.
Pomocne bedzie tu planowane utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego, w ramach ktérego opracowane
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zostang nowe standardy jakoSciowe dla osob zagrozonych chorobg psychiczng, jak rowniez wspdtpraca
z pozarzadowymi organizacjami samopomocowymi, realizujgcymi zréznicowane formy pomocy i oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Wejécie w zycie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2017 r. poz. 882) umozliwito rozwoj nowych form
oparcia spotecznego dla oséb przewlekle chorych psychicznie i uposledzonych umystowo, jakimi sg
srodowiskowe domy samopomocy i specjalistyczne ustugi opiekunicze, udzielane w miejscu zamieszkania
pacjenta. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej zapewni osobom
z zaburzeniami psychicznymi opieke i wsparcie, umozliwiajace funkcjonowanie im we wtasnym $rodowisku
spotecznym i stworzenie godnych warunkéw Zzycia. Leczenie pacjenta w jego naturalnym $rodowisku
spofecznym, przy zapewnieniu odpowiedniego wsparcia pacjentowi, jak réwniez jego rodzinie przynosi
znacznie lepsze efekty niz tradycyjna forma pomocy. Promocja rozwoju psychiatrii $rodowiskowej ma na celu
eliminacje stygmatyzacji i dyskryminacji osdb dotknigtych choroba, zwiekszenie zatrudnienia osob
z problemami zdrowia psychicznego, organizacje zawodowych szkolenn dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Choroba psychiczna nie jest wing osoby chorej, dlatego zmiana nastawienia spoteczenstwa do problemu
wymagac bedzie od osob zdrowych psychicznie wiecej zrozumienia, zwitaszcza tolerancji i zyczliwosci
skierowanej do os6b dotknietych choroba. Przeciwdziata¢ dyskryminaciji tych osob mozna poprzez zmiane
nastawienia i sposobu myslenia spoteczenstwa na temat chordb psychicznych. Kampanie edukacyjne
kierowane do réznych grup spotecznych przyczynig sie do wiekszego i lepszego zrozumienia 0séb
z problemami zdrowia psychicznego, zmniejszenia leku i przetamania negatywnych stereotypéw. Realizacji
tego celu stuzy¢ bedzie rowniez zwiekszenie wiedzy srodowisk medycznych, samych chorych i ich rodzin oraz
opinii publicznej na temat praw cztowieka oraz praw pacjenta. Zgodnie z Kartg Praw Pacjenta, kazdy pacjent
posiada prawo do informacji i tajemnicy informacji oraz prawo do intymnosci i poszanowania godnosci.
Oznacza to, ze wszelkie informacje dotyczace jego leczenia, pozosta¢ muszg w tajemnicy. Wszystkie
informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta, faktow medycznych, rozpoznania, rokowania i leczenia, a takze
wszystkie informacje natury osobistej muszg pozosta¢ poufne. Informacie takie ujawnione moga by¢ za zgodg
pacjenta, badz gdy wyraznie zezwala na to prawo.

Zdrowie psychiczne i dobra kondycja ogdlna stanowig fundament wysokiej jakosci zycia, mobilizujg do
szukania doSwiadczen i czynig ludzi aktywnymi i kreatywnymi. Rozw¢j i wdrazanie programéw zdrowia
psychicznego moze wptywac na zmniejszenie rozprzestrzeniania sie stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego
0s0b z problemami psychicznymi.

Gtownym dziataniem w ramach w/w celéw jest ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb
chorych psychicznie. Dziatanie to ma na celu ochrone praw o0séb chorych psychicznie lub uposledzonych
umystowo, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez zaktady opieki psychiatrycznej,
rozwijanie i ksztattowanie w spoteczenstwie uczu¢ empatii, zrozumienia akceptacji i tolerancji wobec 0séb
dotknietych tego rodzaju zaburzeniami. Podejmowane w ramach celu dziatania przyczynig sie do
upodmiotowienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przestrzegania praw pacjenta, wspierania ich rodzin oraz
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poprawy jakosci zycia. Celem ich realizacji jest zmniejszenie wykluczenia spotecznego i dyskryminagji,
ograniczenie liczby oso6b izolowanych spotecznie lub naznaczonych z powodu choroby psychicznej,
zwigkszenie wsparcia spofecznego i wzmocnienie wigzi w spoteczno$ci. Osiggniecie celu wymaga wsparcia
organizacji pozarzadowych reprezentujgcych grupy osob zagrozonych ryzykiem chordb psychicznych.
Wadrozenie programow informacyjnych i edukacyjnych przyczyni sie¢ do zwiekszenia powszechnej wiedzy
0 przyczynach, rozpowszechnieniu, objawach, przebiegu i mozliwo$ciach leczenia zaburzen psychicznych.
Cele Programu odpowiadajg na wyzwania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego mieszkancéw miasta.
Program przyczyni sie do podniesienia jakosci udzielanej pomocy w ramach opieki zdrowotnej, a takze
podwyzszenia jej standardéw. Jednym z najwazniejszych zadan niniejszego programu bedzie promocja
zdrowia psychicznego, ktéra pozwoli przetamac istniejace wcigz bariery spoteczne i wprowadzi¢ w zycie hasta
integracji spotecznej oséb chorych psychicznie, a takze pokonaC bariere izolacji i stygmatyzacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

V1. Wdrazanie programu

1. Zarzadzanie programem

Koordynatorem realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Jaworzna na lata 2017 — 2022
jest lokalny zespdt koordynujacy, powotany zarzadzeniem Nr WZ.0050.457.20117 przez Prezydenta Miasta
Jaworzna. W skfad zespotu wchodzg przedstawiciele:

1) Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Jaworznie,

) Wydziatu Edukaciji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Jaworznie,

) Powiatowego Urzedu Pracy w Jaworznie,

) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jaworznie,

) Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Jaworznie,

) ChrzeScijariskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego w Jaworznie,

) Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Jaworznie,

) O$rodka Rehabilitacyjno-Wychowawczego dla Dzieci Niepetnosprawnych w Jaworznie,

9) dwdch poradni zdrowia psychicznego funkcjonujacych w miescie.

Zadaniem zespotu jest realizacja, koordynowanie, monitorowanie oraz ocena postepow realizacji celow
Programu.

O N O O B W N

2. Adresaci programu

Adresatami Programu sg osoby:

1) zagrozone chorobami psychicznymi,

) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

) uposledzone umystowo,

) wykazujace inne zaburzenia czynno$ci psychotycznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére wymagajg Swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki.

B W N
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Planowane dziatania dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego

sposobow ich przeciwdziatania.

4)nauczyciele i pedagodzy
szkot i placéwek owiatowych

ZADANIE SPOSOB DZIALANIA REALIZATORZY il
MONITORUJACY
(obejmujacy okres 1 roku)
Upowszechnienie na terenie 1. Powotanie lokalnego zespotu Urzad Miejski w Jaworznie powotano
miasta wiedzy na temat zdrowia koordynujacego.
psychicznego, ksztattowanie 2. Aktualizacja programu ochrony lokalny zespét koordynujacy -
zachowan i styléw zycia zdrowia psychicznego dla miasta
korzystnych dla zdrowia Jaworzna.
psychicznego, rozwijanie 3. Aktualizacja informacji dot. programu | Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b
umiejetno$ci radzenia sobie ochrony zdrowia psychicznego na Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
w sytuacjach zagrazajgcych stronie internet.: z utworzonej strony
zdrowiu psychicznemu. WWW.pozp.jaworzno.pl, zawierajacej internetowe;j
wykaz placowek ambulatoryjnej
opieki psychiatrycznej oraz innych
placowek udzielajacych wsparcia.
4 Spotkania edukacyjne i informacyjne | 1) O$rodek Interwencji liczba
adresowane do roznych grup Kryzysowej, przeprowadzonych
docelowych, w szczegdlnosci do 2) GKRPA, dziatan na terenie
dzieci mtodziezy i rodzicow na temat | 3) Miejska Biblioteka miasta/ liczba os6b
zagrozen zdrowia psychicznego i Publiczna, objetych dziataniami

5. Wzmacnianie zdrowia psychicznego
senioréw — warsztaty prozdrowotne
dla oséb w wieku senioralnym.

1) Chrzescijanskie
Stowarzyszanie Dobroczynne,
2) Stowarzyszenie ,Nasza
przystan”;

3) Gmina Miasta Jaworzna

liczba os6b objetych
dziataniami

Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

1. Szkolenia i warsztaty dla pedagogow
i psychologdw szkolnych,

2. Warsztaty doskonalgce umiejetnosci
wychowawcze rodzicow i nauczycieli,

3. Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne dla uczniéw oraz dzieci
placéwek oswiatowych,

4. Opieka nad systemem rodzinnym.

1) Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

2) Doradca metodyczny
pedagogéw szkolnych miasta
Jaworzna

3) O$rodek Interwencii
Kryzysowej w Jaworznie

4) nauczyciele i pedagodzy
szkot oraz placowek

liczba pedagogow

i psychologow
szkolnych oraz
rodzicow
uczestniczacych

w szkoleniach/
liczba dzieci
objetych wsparciem

w: szkole, rodzinie, cyberprzestrzeni

2) Osrodek Interwencji

o$wiatowych
Zapobieganie zaburzeniom 1. Realizacja programéw 1) Poradnia Psychologiczno- liczba wdrozonych
psychicznym przeciwdziatajgcych przemocy Pedagogiczna w Jaworznie programow/ liczba

0s0b bioraca udziat
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Kryzysowej w Jaworznie,
3) nauczyciele i pedagodzy
szkdt i placowek odwiatowych

w programach

2. Edukacja dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicéw na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkow
odurzajacych, substancii
psychotropowych, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

1) Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Jaworznie,

2) Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Jaworznie
3) nauczyciele i pedagodzy
szkot i placéwek oswiatowych

liczba wdrozonych
programoéw/ liczba
populaciji bioraca
udziat

w programach

3. Udzielanie pomocy psychologicznej
osobom bedacym w sytuacji
kryzysowej, aby zapobiec przejciu

1) O$rodek Interwencji
Kryzysowej w Jaworznie,

liczba os6b objetych
wsparciem/liczba
udzielonych porad

kryzysu w stan niewydolno$ci psychologicznych
psychospotecznej i znacznego
pogorszenia zdrowia psychicznego.

4. Prowadzenie dziatarn zmniejszajacych | Osrodek Interwencii liczba 0séb
negatywne skutki zjawiska przemocy | Kryzysowej w Jaworznie korzystajacych ze
w rodzinie. wsparcia

5. Podejmowanie dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych

Osrodek Interwencii
Kryzysowej w Jaworznie

liczba dziatai/liczba
0s6b korzystajacych

adresowanych do 0s6b stosujgcych Ze wsparcia
przemoc w rodzinie. Realizacja
programu korekcyjno — edukacyjnego
dla sprawcdw przemocy w rodzinie.
Przeciwdziatanie nietolerancji, 1. Realizacja programéw informacyjno- | 1) Poradnia Psychologiczno- liczba wdrozonych

dyskryminaciji i wykluczeniu
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia, akceptacii
i przeciwdziatania dyskryminacji osob

Pedagogiczna w Jaworznie,
2) Osrodek Rehabilitacyjno -
Wychowawczy dla Dzieci

programoéw/ liczba
populaciji bioraca
udziat w

z zaburzeniami psychicznymi. Niepetnosprawnych, programach
3) nauczyciele i pedagodzy
szkot i placéwek owiatowych
2. Organizacja systemu poradnictwa 1) Osrodek Interwencji liczba wdrozonych

i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Kryzysowej w Jaworznie,
2) Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaworznie

programéw/liczba
korzystajacych ze
wsparcia
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Planowane dziatania w zakresie upowszechnienia srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej
oraz aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3) Gmina Miasta Jaworzna
4) Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Dobroczynne

% WSKAZNIK
ZADANIE SPOSOB DZIALANIA REALIZATORZY MONITORUJACY
(obejmujacy okres
1 roku)
Upowszechnienie 1. Rozwijanie poradni zdrowia psychicznego | 1) poradnie zdrowia liczba udzielonych
Srodowiskowego i uzaleznien - zapewniajacych opieke dorostym | psychicznego dziatajace porad
modelu i dzieciom oraz zwigkszenie dostepnosci do | w miescie
psychiatrycznej zréznicowanej formy opieki zdrowotnej. 2) Poradnia Terapii Uzaleznien
opieki zdrowotnej - od Alkoholu
wdrozenie modelu i Wspdtuzaleznionych
zintegrowanej, w Jaworznie
$rodowiskowej 2. Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego | 1) Miejski Osrodek Pomocy liczba 0s6b
opieki -wmiare posiadanych $rodkéw finansowych | Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
psychiatrycznej w budzecie Gminy Miasta Jaworzna. 2) Poradnie Zdrowia liczba 0sob
Psychicznego w Jaworznie korzystajacych

z ustug Centrum

3. Realizacja programu "Kompleksowa terapia, | Osrodek Rehabilitacyjno- liczba dzieci
opieka i pielegnacja dzieci niepetnosprawnych | Wychowawczy dla Dzieci korzystajacych
z terenu Jaworzna", Niepetnosprawnych z terapii
w Jaworznie
4. Prowadzenie $rodowiskowego wsparcia dla oséb | 1) Chrzescijaniskie liczba osdb
z zaburzeniami psychicznymi. Stowarzyszenie Dobroczynne | korzystajacych
2) Miejski Osrodek Pomocy Z wsparcia
5. Prowadzenie ,Klubu wsparcia SIEC”. Spotecznej w Jaworznie Srodowiskowego/
liczba os6b
korzystajacych

z ustug Klubu
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2. | Upowszechnienie
zroznicowanych
form pomocy

i oparcia
spotecznego

1.Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom
z zaburzeniami  psychicznymi,  poszerzenie,
zroznicowanie i unowocze$nienie pomocy oraz
oparcia spofecznego w dziatalno$ci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej:

Miejski Osrodek Pomocy liczba osdb
Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
Miejski Osrodek Pomocy liczba osdb
Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
Pomoc bytowa
- przyznawanie Swiadczen pienieznych z ustawy
0 pomocy spotecznej Miejski O$rodek Pomocy liczba os6b
Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
- przyznawanie $wiadczen z ustawy o rehabilitacji Wydziat GK UM w Jaworznie
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych Miejski Osrodek Pomocy liczba osdb
Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
- przyznawanie Swiadczen z ustawy o dodatkach
mieszkaniowych
- przyznawanie $wiadczen niepienieznych z ustawy
0 pomocy spotecznej:
a) sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
b) sktadki na ubezpieczenie spoteczne,
C) pomoc rzeczowa,
d) schronienie, positek i niezbedne ubranie dla osob
bezdomnych,
e) ustugi opiekuncze, Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b
f) specjalistyczne ustugi opiekuncze, Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
g) praca socjalna,
h) poradnictwo psychologiczne, rodzinne,
terapeutyczne w zakresie uzaleznien
Osrodek Interwencii liczba osdb
- kwalifikowanie os6b ze stopniem Kryzysowej w Jaworznie korzystajacych
niepetnosprawnosci do zaje¢ w Centrum Integracii
Spotecznej (Stowarzyszenie REDA)
Pomoc mieszkaniowa: Miejski Osrodek Pomocy liczba osdb
- udzielanie schronienia w formie pobytu Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
33
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w Mieszaniu Chronionym dla osob bedacych

w sytuacji kryzysowej. Zaktad Pielegnacyjno - liczba osdb
Opiekuriczy w Jaworznie korzystajacych
Pomoc stacjonarna:
- kierowanie do doméw pomocy spotecznej dla osob
przewlekle psychicznie chorych
- realizacja Programu "Poprawa jako$ci Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b
i skutecznosci opieki geriatrycznej, ze szczegblnym | Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
uwzglednieniem utrzymania samowystarczalnosci
0sob starszych”
Miejski Osrodek Pomocy liczba os6b
Pomoc informacyjna: Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
- prowadzenie banku danych o instytucjach
i organizacjach mogacych stuzy¢ pomoca
psychiatryczng, socjalng i prawng przez MOPS
- wsparcie polegajace na informowaniu
i konsultowaniu os6éb i rodzin prowadzonych przez
MOPS
2. Wspdtpraca z pozarzadowymi organizacjami
samopomocowymi realizujgcymi zréznicowane
formy pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi:
Pomoc poistacjonarna:
- prowadzenie Srodowiskowego Domu 1) Polskie Stowarzyszenie na | liczba oséb
Samopomocy (60 miejsc) typu B (dla oséb Rzecz Oséb korzystajacych
Z uposledzeniem umystowym) i typu C dla oséb z Niepetnosprawnoscig
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia Intelektualng koto w Jaworznie
czynnosci psychicznych) 2) Miejski O$rodek Pomocy
psychicznie chorych Spotecznej w Jaworznie
- realizacja Programu Tworzenie struktur wsparcia Polskie Stowarzyszenie na liczba osdéb
Srodowiskowego dla 0s6b z przewlektymi Rzecz Os6b korzystajacych
zaburzeniami psychicznymi z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng koto w Jaworznie
- kierowanie do Dziennych Domdw Pomocy Miejski Osrodek Pomocy liczba osdéb
Spotecznej prowadzonych przez Stowarzyszenie Spotecznej w Jaworznie korzystajacych
"Nasza przystan"
Samopomoc $rodowiskowa:
34
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- aktywizacja spotecznosci lokalnej (rodziny,
sgsiadow, znajomych, Srodowiska)

- tworzenie grup samopomocowych rodzin
z osobami z zaburzeniami psychicznymi

- wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich rodzin

1) Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaworznie
2) organizacje pozarzadowe

1) Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaworznie
2) organizacje pozarzadowe

1) Klub wsparcia ,SIEC’
2) Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaworznie

liczba oséb
korzystajacych

liczba oséb
korzystajacych

liczba oséb
korzystajacych

Aktywizacja
zawodowa 0sdb
Z zaburzeniami
psychicznymi

1. Przeprowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do pracodawcow,
promujacej zatrudnienie 0sdb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi.

2. Przeprowadzenie spotkan z pracodawcami

nt. form aktywizacji, wspierajacych w zatrudnieniu
osoby niepetnosprawnej. Przyblizenie tematu
przywilejow wynikajacych z zatrudniania 0séb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi oraz zachecanie do ich zatrudniania.

1) Powiatowy Urzad Pracy

w Jaworznie

2) Stowarzyszenie REDA
Centrum Integracji Spotecznej
w Jaworznie

liczba pracodawcow

3. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, | Powiatowy Urzad Pracy liczba oséb
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla | w Jaworznie korzystajacych
0s0b z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
1) udzielanie indywidualnych porad zawodowych
osobom niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami
psychicznymi,
2) organizacje szkolen zawodowych dla 0séb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.
4. Objecie aktywizacjg 0sdb niepetnosprawnych Powiatowy Urzad Pracy liczba oséb
z zaburzeniami psychicznymi w Jaworznie korzystajacych
5. Realizacja Indywidualnego Programu Zatrudniania | Centrum Integracji Spotecznej | liczba oséb
Socjalnego w Jaworznie korzystajacych
6. Realizacja Indywidualnego Programu Rehabilitacji | Warsztaty Terapii Zajeciowe; liczba 0séb

w Jaworznie korzystajacych
7. Realizacja programu Rehabilitacja zawodowa Polskie Stowarzyszenie na liczba 0sbéb
i spofeczna 0sob z uposledzeniem umystowym Rzecz Osdb korzystajacych

z Niepetosprawnoscig

Intelektualng koto w Jaworznie
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3. Oczekiwane efekty realizacji programu:

1) poprawa dostepnosci do rdznych form opieki psychiatrycznej,
2) zwigkszenie poziomu satysfakcji pacjentow poprzez zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen
zdrowotnych

3) poprawa zasobow infrastruktury psychiatrycznej opieki zdrowotnej

4) koordynacja opieki medycznej z opiekqg spoteczng w zakresie opieki psychiatryczne;j,

5) wazrost Swiadomosci spotecznej w zakresie dostrzegania i rozumienia probleméw 0séb z zaburzeniami
psychicznymi,
utworzenie systemu kompleksowej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,
zwiekszenie rodzaju, zakresu i jakosci ustug,
zmniejszenie potrzeby korzystania z domdw pomocy spotecznej i innych placowek opiekuriczych,
ograniczenie ilosci 0sdb powracajacych do szpitali psychiatrycznych,

) zapobieganie eksmisjom i bezdomnosci,

) zapobieganie stygmatyzacji pacjentow psychiatrycznych,

) zmniejszenie zjawiska izolacji spoteczne;j,

) rozwdj partnerstwa lokalnego i budowanie koalicji,

)

)

)

© 0 N O

)
)
)
)
10
"
12
3
aktywizacja Srodowisk 0séb z zaburzeniami psychicznymi na rzecz samopomaocy,

wzmocnienie spdjnosci i integracji spotecznej,

1

14
15
16) poprawa wskaznikdéw zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznej.

4. Zrédia finansowania programu
Srodki na realizacje programu pozyskiwane beda z:

1

o O A W N

)
)
)
)
)
)
)

~

Narodowego Funduszu Zdrowia,

budzetu panstwa,

budzetu miasta,

panstwowych funduszy celowych (PFRON),

funduszy unijnych oraz innych zagranicznych mechanizméw finansowych,
budzetoéw organizacji pozarzadowych,

z innych zrddet (np. darowizny).

5. Monitoring programu

Przedmiotem monitorowania bedg wybrane wskazniki oceny efektow i korzysci realizacji, kazdego z celéw
szczegotowych programu. Wynikiem bedzie coroczna informacja prezentujaca postepy wdrazania Programu.
W procesie monitoringu stosowane bedg nastepujgce elementy: zbieranie informacji i danych, analiza danych,
ocena rezultatow. Odpowiedzialnymi za raportowanie bedg wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje
programu. Raporty czastkowe sporzadzane przez podmioty zaangazowane w Program podlegajg
zatwierdzeniu przez lokalny zespdt koordynujacy. Raport nastepnie przesytany jest wlasciwemu ministrowi do
spraw zdrowia w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgacego po okresie monitorowania.
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5. Ewaluacja programu

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o0 dane zebrane przez lokalny zesp6t koordynujacy podczas
monitoringu. Ewaluacja programu powinna dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie jaka jest trafno$¢, skuteczno$¢,
uzyteczno$¢ i efektywno$¢ Programu.

Ewaluacja poprzez zbieranie, analize i interpretacje danych ma na celu ocene warto$ci Programu. Uzyskane
informacje majg by¢ pomocne dla planowania, realizacji i ewentualnego rozwoju Programu.

Do badarn ewaluacyjnych stosowa¢ mozna dwa rodzaje metod badawczych tj. techniki iloSciowe np. koszty,
ilos¢ Swiadczeniobiorcdw, ilos¢ ustug i jakosciowe (np. ankiety, obserwacje, opinie, dyskusje, raporty).

Badane mogg by¢ m. in. takie elementy:

1) dostepno$¢ ustug,

2) standard ustug,

3) informacja o programie,

4) kompetencije realizatoréw programu,
5) terminowos¢,

6) stopien realizacji celéw i zadan,

7) pozytywne oddziatywanie programu,
8) poczucie bezpieczenstwa.

Podsumowanie

Zmiany spoteczno-ekonomiczne wynikajace z transformacji ustrojowej w Polsce doprowadzity do wzrostu
zagrozen zdrowotnych i pojawienia sie nowych probleméw spotecznych takich jak: bezrobocie, ubdstwo czy
tez marginalizacja oséb mniej sprawnych. Kazdego roku wzrasta liczba oséb potrzebujacych wsparcia
specjalistow zdrowia psychicznego. W stosunku do 0séb chorych psychicznie obserwuje sie w spoteczenstwie
zbyt niski poziom akceptacji.

W wyniku wdroZenia Programu nastapi rozszerzenie dziatar zwigzanych z promocjg zachowan sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia psychicznego, zwiekszenie dostepno$ci do leczenia oraz wzrost tolerancji wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Ksztattowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwosci, tolerancji dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz dziatania motywujace, skierowane do osob dotknietych choroba, pozwolg
na ich wiekszg aktywizacje zawodowg oraz poprawe jako$ci zycia.
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Uzasadnienie

W mysl art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.
z 2017 r., poz.882) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej
i samorzgdowej.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktory zostat przyjety przez
Rade Ministrow rozporzgdzeniem z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r., poz. 458) zobowigzuje
samorzady powiatéw igmin do opracowania irealizacji lokalnych programoéw ochrony zdrowia
psychicznego.

Opracowany Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017-2022
stanowi jeden z elementéw Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Jaworznie.

Program przedstawia strategie dziatan, majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego mieszkahcow miasta, poprawe jakosci zycia 0oséb z zaburzeniami psychicznymi
i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

W wyniku wdrozenia Programu nastgpi rozszerzenie dziatan zwigzanych z promocjg zachowan
sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego oraz zwigkszenie dostepnosci do leczenia.
Ksztattowanie w spoteczenstwie postawy zyczliwosci, tolerancji dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
oraz dziatania motywujgce, skierowane do osob dotknietych chorobg, pozwolg na ich wigkszg
aktywizacje zawodowg oraz poprawe jakosci zycia.

Jaworzno, 23 listopada 2017 r.

Opracowat: Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych - Matgorzata Helbin-Wiecek
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