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clzbiete Zubal Komisji Kultury, Sportu i Turystyki
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Rady Miejskiej w Jaworznie
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W zwigzku z zaplanowanym na kwiecien br. tematem posiedzenia Komisji }
Kultury, Sportu i Turystyki Rady Miejskiej w Jaworznie, przekazuje

I 4 w zataczeniu materiat opracowany przez Miejskie Centrum Kultury
rzejizyste Javiorzno

i Sportu w Jaworznie, dotyczacy informacji na temat dziatalnosci sekcji

gimnastyki artystycznej MCKiS w Jaworznie.
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Jaworzno

SDS- 420-23-2014 Jaworzno, 8 kwietnia 2014

Szanowny Pan

Marcin Bryl

Kierownik Referatu Kultury i Sportu WEKIS
Urzedu Miejskiego w Jaworznie

Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie w odpowiedzi na pismo EK-KL.0003.5.2014 z dnia
25 marca 2014 roku przedstawia informacje na temat dzialalnosci sekcji gimnastyki artystycznej MCKIS
Jaworzno.

Dyrektor MCKIS
w Jaworznie

Mirostaw Ciolczyk

Pismo podpisano eleklronicznie

wyew . solol.jaw.pl
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Jaworzno

Gimnastyka artystyczna to sport uprawiany jest przez dziewczeta objele sekcjg MCKIS Jaworzno
w wieku nawet od 4 lat. Gimnastyczki, procz Cwiczen rozciggajacych i gibkosciowych, dla poprawy gra-
cji i rownowagi oraz koordynacji ruchowej i rytmicznej ¢wicza taniec klasyczny z elementami tafica cha-
rakterystycznego.

Gimnastyka arlystyczna to sporl, w ktérym zawodniczki lub zespoly piecio lub szescio osobowe wyko-
nujg ¢wiczenia z jednym lub kilkoma przyborami: pitka, wstazka, obrecza, skakanka, parg maczug lub
uklad taneczno-akrobatyczny (bez przyborow). W konkurencjach indywidualnych zawodnik Cwiczy tylko
Z jednym przyborem za kazdym razem. W konkurencjach zespolowych gimnastyczki wykonujg ukiad
wspolnie | maksymalnie dwa rodzaje przyboréw moga by¢ rozprowadzone wérdd grupy cwiczacych. Za-
wodniczki mogg wowezas wymieniaé sie pomiedzy soba przyborami w dowolnie wybranym momencie
ukladu. Zawodnik moze wiec ¢wiczy¢ maksymalnie dwoma rodzajami przybordw podczas trwania jed-
nego ukladu. Gimnastyka artystyczna to sport, kidry laczy w sobie elementy baletu, gimnastyki, tanca i
umiejetnoscei posiugiwania sie przyborami. Zawody wygrywa uczestniczka, ktora uzyska najwiecej punk-
tow przyznanych jej przez zespol sedzidw. Przedmiotem uwagi oceniajacych  sq skoki, zachowanie
rownowagi, piruety (obroty), elastyczno$¢, umiejetnosé postugiwania sie przyborami, wykonanie ukiadu
i warto$¢ artystyczna.

Cialo zarzadzajgce tym sportem na szczeblu migdzynarodowym - Miedzynarodowa Federacja Gimna-
styczna wprowadzala w latach: 2001, 2003, 2005 i 2008 zmiany do zasad punktowania tak by podkre-
slic wage elementow technicznych | zmnigjszy¢ skale nieobiektywnosci w sedziowaniu. Na calkowitg
ocene skiadaja sie punkty w trzech podskalach, w ktdrych zwraca sie uwage kolejno na: technike, war-
tos¢ artystyczng i wykonanie. Miedzynarodowa Federacja Gimnastyczna podejmuije tez decyzje o tym
jakie przybery majg by¢ uzywane podczas zawoddw. Obecnie uznane sg tylko cztery z pieciu mozli-
wych rodzajow przybordw. Do 2010 roku maczugi nie byly uzywane w kategorii seniorek. Od 2011 roku
na szczeblu krajowym, w kategorii seniorek zarzucono skakanke, tak samo: od 2012 na szczeblu krajo-
wym w kategorii juniorek, a od 2013 roku w kategorii novice i przez nastepne lata przybdr ten bedzie
porzucany schodzac od szczebla krajowego poprzez regionalny do poziomu miedzyklubowego az osta-
tecznie skakanka zostanie calkowicie wycofana z gimnastyki artystyczne;.

Zawody miedzynarodowe odbywajq sie w kategorii juniorek — ponizej 16 roku zycia; seniorek — w wieku
lat 16 i powyzej. Do najwazniejszych zawodow sportowych zaliczajg sie igrzyska olimpijskie, mistrzo-
stwa Swiata w gimnastyce artystycznej, zawedy Pucharu Swiata i turnieje Grand-Prix.

Dziewczeta éwicza na specjainej planszy, jednak podczas uktadu nie moga wyj$¢ poza kwadrat o boku
dlugosci 13 metrow, gdyz jest to karane.

Kazdy uktad podlega ocenie sedziéw podzielonych na dwie komisje:
« D-technika ciala i przyboru {poprawno$¢ wykonywanych elementow)

+ E-komisja wykonania ( komisja odejmuje punkty za bledy w ¢wiczeniu od wyjsciowych 16.00
punkiow)
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Jaworzno

Dhugosé ukladu indywidualnego wynosi od 1:15 do 1:30 min. Gimnastyczki przygotowujq 4 uklady z wy-
korzystaniem (badz nie) wybranych przyboréw. Punkiacja koncowa jest rézna, moze by¢ osobna dla
kazdego ukladu, moze tez by¢ sumg ocen z wszystkich. Ocena zalezy miedzy innymi od poziomu trud-
nosct elementow, kiore wykonuje zawodniczka.

Grupy zbiorowe, czyli tzw. zbiorowki skiadajg sie z 5 lub 6 zawodniczek w zaleznosci od grupy wieko-
wej. Juniorki miodsze i juniorki majq do wykonania 1 uktad, a seniorki (klasa mistrzowska) 2 ukia-
dy. Czas jednego ukiadu wynosi okolo 2:30 min. W juniorkach jest to 6 zawodniczek, za$ W
seniorkach druzyna sklada sie z 5 zawodniczek. Ocena druzyn juniorskich wynosi do 30 pkt za uklad,
natomiast w seniorkach maksymalna nota to 20 pkt za uklad.

Sekcja Sportowa Gimnastyki Artystycznej przy Miejskim Centrum Kuttury i Sportu w Jaworznie powstata
z poczatkiem roku szkolnego 2003. W chwili obecnej obowigzki trenera pelnig Afina Dulgba i Martyna
Duleba.
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Jaworzno

VCKIS

Zajecia odbywé;q sie w naétépujécyéh termlnach B

Treningi - Zespdl Szkot nr 3 ul. Koszarowa 20

poniedziatki - 15.00- 19.00 duza sala

wtorki - 17.00-18.00 duza sala, od 18.00 do 19.00 mala sakka

Treningi - sala sportowa Klubu NIKO w Jaworznie ul. Korczynskiego 10 (Byczyna)
srody - 15.00-19.00 sala sportowa

czwartki - 16.00 - 19.00 - sala sportowa

pigtki - 16.30 - 19.00 - sala sportowa

Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie jest rowniez organizatorem imprez gimnastycznych.
Najwieksza tego typu imprezg jest Miedzynarodowy Turniej Gimnastyki Artystycznej. Niezwykle pokazy
i wystepy gimnastyczek artystycznych, polaczenie tanca, baletu, akrobatyki i mlodosci. Ostatnia edycja
odbyla sie w sobote 5 pazdziemika 2013 roku w Hali Widowiskowo-Sportowej Miejskiego Centrum
Kultury i Sportu w Jaworznie. W zmaganiach na planszy udzial wzieto 10 ekip reprezentujacych kluby
krajowe oraz zawodniczki z Ukrainy. Rywalizowano w 8 kategoriach wiekowych oraz w tzw. | kroku
gimnastycznym gdzie triumfowaly reprezentantki MCKIS Jaworzno. Najmiodsze trzy kategorie
wykonywaly tylko ukiady taneczno-akrobatyczne (bez przyboru). W pozostalych oprocz obowigzkowych
ukiadéw taneczno-akrobalycznych uczestniczki mialy do wyboru skakanke badz obrecz (zaficzane
do punkiacji w wieloboju), za$ w najstarszej kategorii oprocz obowigzkowego ukladu z maczugami
zawodniczki w drugiej konkurencji mogly wybra¢ obrecz lub pilke (kidre analogicznie zaliczano
do wieloboju).
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Naszym zawodniczkom udalo sie zaja¢ w dwoch kategoriach wiekowych miejsca na podium. W | kroku
wszystkie trzy pierwsze miejsca zostaly zdominowane przez nasza sekcjg.

| krok gimnastyczny

1. Karolina Kaminska MCKIS Jaworzno
2. Milena Kaszyca MCKIS Jaworzno

3. Weronika Baran MCKIiS Jaworzno

Kategoria rocznik 2007

1.Agata Szyrszen PTG Sokol Krakdw

2.Julia Trgbka- Zawicka SGAIS Olimpia Krakdw
3.Jagoda Paluch- Wosik MCKIS Jaworzno

Najlepsze zawodniczki otrzymaly puchary, statuetki, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.
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W czerweu 2013 roku miode jaworznianki wziely udziat w dwoch prestizowych imprezach. Najpierw
8 czerwca uczestniczyly w Krakowie w V Malopolskim Tumieju Smoka Krakowskiego nad ktérym
honorowy patronat objgt poset na Sejm RP tukasz Gibala. W Kkategorii rocznik 2007 i miodsi drugie
miejsce zajgla Maja Kantor, zas na najnizszym stopniu podium stanela w roczniku 2006 Liwia
Jurkiewicz. Ponadto punktowane miejsca zajgly Kamila Zarzycka - pigta w kategorii rocznik 2005 oraz
Zuzanna Pioro szosta w roczniku 2006. Dwa tygodnie poznigj - 22 czerwca 2013 roku- pod honorowym
patronatem prezydenta Katowic Piotra Uszoka w hali Kolejarza Katowice odbyly si¢ Otwarte
Mistrzostwa Slgska w Gimnastyce Artystycznej, kidrych organizatorami byli Slqsks Zwigzek Gimnastyki
oraz UKS Dab-19 Katowice. Rywalizacja trwala niemal 10 godzin, za$ na slarcie stanelo 110
zawodniczek, Srebrne medale wywalczyly w swoich kategoriach wiekowych Liwia Jurkiewicz i Kamila
Zarzycka zardwno w klasyfikacji olwartej jak | zamkniete]. Na wyrdznienie zasluzyta rowniez Alicja Guja
pigta w uktadzie ze skakankq oraz szdsta w uktadzie z maczugami i w wieloboju.
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NACKIS

Zawodniczki sekcji gimnastyki artystycznej braly udzial w sezonie 2013/2014 miedzy innymi
w nastepujacych zawodach:

Jaworzno

- Turniej Miedzynarodowy w Katowicach 1X 2013

- Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Micdziczek IX 2013 Krakow
- Turniej Bielsko-Biafa X 2013

- Turniej Miedzynarodowy Sokdt w Krakowie XI 2013

- Turniej Migdzynarodowy Bielsko-Biala XIt 2013

- Otwarte Mistrzostwa Mokotowa Il 2014

- Mistrzostwa Slaska 1V 2014

w, ktorych zajmowaly wysokie lokaly godnie reprezentujac nasze miasto na arenach gimnastycznych
naszego kraju.

Dyrektor MCKIiS
w Jaworznie

Mirostaw Ciolczyk

Pismo podpisano elektronicznie
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