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W zalgczeniu przekazuje sporzadzong przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Upo$ledzeniem Umyslowym informacje o swej dziatalnoéci w 2014 roku na terenie Gminy
Miasta Jaworzna, bedaca przedmiotem posiedzenia Komisji Zdrowia i Ochrony Srodowiska

Rady Miejskiej w Jaworznie w miesigcu sierpniu.
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Informacja o dzialalno$ci Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Upo$ledzeniem Umyslowym Kolo w Jaworznie w 2014r.

Dziatania objete sprawozdaniem maja swoje Zrddto w misji Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym uvjete w artykule 4 Statutu ,Celem
Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyrdwnywania szans oséb z upoéledzeniem
umyslowym, tworzenie warunkéw przestrzegania wobec nich praw czlowieka,
prowadzenie ich ku aktywnemu uczestniczeniu w zZyciu spolecznym oraz wspieranie ich
rodzin”.

1.Warsztat Terapii Zajeciowej

Celem dzialalnodci WTZ byta realizacja zadan w zakresie rehabilitacji zawodowej,
a takze spolecznej, w zakresie rozwoju umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania, pelnienie rél spotecznych, do prowadzenia przez osobe
niepelnosprawnag w miarg niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w zalezno$ci
od indywidualnych mozliwosci.

Zajecia warsztatowe dla 55 uczestnikéw odbywaly sie w nastgpujacych pracowniach:
ceramicznej, introligatorskiej, introligatorskiej z sitodrukiem, gospodarstwa domowego,
umiejetnoéci  spolecznych, ogrodniczo-witrazowej, tkacko-graficznej, plastycznej,
stalarskiej, krawieckiej, komputerowej.

Poszczegllne pracownie realizowaly indywidualne programy terapeutyczne
uczestnikéw w nastepujacych formach poprzez:

Ceramiczna - tworzenie form z gliny, zdobienie reliefowe i nakladkowe, suszenie,
wypalanie na biskwit, szkliwienie

Gospodarstwa domowego -~ codzienne ,""‘zakupy, ukladanie jadlospisu, nauka
podstawowych czynnosci przy sporzadzaniu positkow, porzgdkowanie

Introligatorska z sitodrukiem - oprawy ksiazek i czasopism bibliotecznych, dyploméw,
ksiegi pamiatkowe, albumy, nadruki zlocone na gorgco, przygotowanie skladu
czcionkowego, formatowanie, drukowanie

Plastyczna - prace malarskie farbami akrylowymi, olejnymi, akwarelowymi, temperg
oraz farbami do malowania palcami, kredkami, collage czyli laczenie materiatow,
techniki papierowe, wycinanki

Stolarska - obrébke drewna szlifowanie lakierowanie klejenie, trasowanie, naprawe
drzwi zamkow szafek




Introligatorska - szycie i montowanie okladek, drukowanie papieru firmowego,
zaproszen, wykonywanie pudelek i oklejanie ich, zeszytéw, noteséw, dyplomatek,

Krawiecka - wyszywanie haftem krzyzykowym i lancuszkowym, szycie Sciereczek,
prasowanie, drobne naprawy krawieckie

Umiejetnosci spotecznych - poruszanie sie po budynku, chodzenie po schodach,
czynnosci zwigzane z samoobstuga, estetyczne spozywanie positkéw, komunikacja
poprzez dotyk, mimike twarzy i jezyka, poruszanie sie po terenie miasta pod opieka
terapeuty

Tkacko-graficzna - wykonywanie tkanin artystycznych 1 uzytkowych na krosnach
i ramach, malowanie na szkle, grafika artystyczna (linoryt, sucha igla, monotypia)

Ogrodniczo-witrazowa - wykonywanie prac ogrodniczych zgodnie z kalendarzem, mate
formy witrazowe, malowanie na szkle oraz mozaiki

W ciagu roku w pracowniach odbywaly sie rotacje uczestnikéw. Opracz powyzszych
zajeé wszyscy uczestniczyli w zajeciach: komputerowych, muzycznych, artystycznych,
hipoterapii, biblioterapii, terapii ruchem, edukacja podstawowa, rozrywki umystowo-
sportowe, poznawanie roznych gatunkéow filmu.

Opieka psychologa obejmowala rézne formy: oprocz okresowych badan i obserwacji
uczestnicy mogli liczy¢ na pomoc w zajeciach edukacyjnych, poznawczych, rozwijaniu
umiejetnosci sfery zycia codziennego, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Utrzymywane byly réowniez kontakty z rodzicami w formie spotkant indywidualnych
i grupowych.

Zajecia rehabilitacyjne obejmowaly C¢wiczenia usprawniajgce osoby z porazeniami
i niedowladami konczyn dolnych, gérnych, rak i stép, z wadami w obregbie kregostupa
i klatki piersiowej, ¢wiczenia ogéino usprawniajace zwiekszajace sprawnoéc¢ fizyczna.

5 uczestnikéw WTZ w 2014r uczestniczyto w kursie Petnosprawni na rynku pracy
w zakresie obstugi administracyjno-biurowej, postugiwania sie komputerem i jezykiem
angielskim - w Centrum Edukacji Zawodowej Cargo Sp. z 0. 0. w Jaworznie (bezptatne
szkolenie dla nieaktywnych zawodowo o0s6b niepelnosprawnych w stopniu lekkim
i umiarkowanym w ramach projektu wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego}, 15 osob w praktykach zawodowych w firmach na terenie Jaworzna:
Nowinex, Biuro-land, Hotelu ,Brojan”, ,Gastrosfera Sp. Z 0.0.” oraz w Miejskiej Bibliotece
i w Filii Miejskiej Biblioteki Publicznej Osiedle State.

W ciggu calego roku odbyly sie liczne spotkania i imprezy okolicznosciowe
zzaproszohymi go$cmi, wystepy grupy teatralnej (Balladyna), wystepy grupy
instrumentalnej, wystawy prac plastycznych konkursu ,Magia koloréw 2014”, w Banku
Slaskim w Katowicach, w Urzedzie Marszatkowskim w Katowicach, w Galerii Miejskiej
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Biblioteki w Jaworznie, lekcje wychowawcze dla uczniéw Gimnazjum nr 2 i 3, wystawy
prac uczestnikbw w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jaworznie, w Urzedzie
Marszatkowskim w Katowicach pikniki, wycieczki m.in. 3 dniowa (Bialy Dunajec,
Murzasichle, Bukowina Tatrzanska, Zakopane) i rowniez 3 dniowa dla os6b z glebsza
niepetnosprawnoscig do Grybowa Krynicy Gorskiej i Stroza, 1 dniowa do Browaru w
Zywcu, zabawy, wyjazdy do Cinema City Silesia w Katowicach oraz do Teatru.

W 2014 roku Warsztat Terapii Zajeciowe] z powodzeniem kontynuowal wspdlprace z
partnerami zagranicznymi w ramach Programu ,Milodziez w dzialaniv”. W marcu z
Polski, Armenii, Azerbejdzanu, Biatorusi, Ukrainy, Walii, Stowenii i Stowacji uczestnicy
WTZ ze swoimi instruktorami w ramach wymiany doswiadczen prowadzili zajecia dla
swoich zagranicznych kolegéw i kolezanek w Jaworznie, Sosnowcu i Katowicach.

W 2014r odbyly sie 4 zebrania z rodzicami oraz 4 posiedzenia Rady Programowej WTZ.

WTZ wspétpracowatl ze szkotami (Gimnazjum nr 2,3 SP nr 15, Technikum Elektro-
Automatycznym, Zespolem Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 i nr 4 w Jaworznie,
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym), Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym, Urzedem Miasta, Miejska Biblioteka Publiczng, Wojewddzka Bibliotekg
Pedagogiczna, Muzeum Miasta Jaworzna, Muzeum Slaskie Katowice, Miejskim Centrum
Kultury i Sportu, Fundacjg Energetyka na Rzecz Polski Potudniowej, Fundacja na Rzecz
Ratownikow Gorniczych, Fundacja Sztuki Oséb Niepeinosprawnych w Krakowie,
Centrum socjalnych Sluzeb ,Slnecny dom” Preséw Stowacja, Hospicjum ,Homo Homini”
Fundacji Brata Alberta w Jaworznie, Fubdacja Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie,
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,Skarbek” w Mystowicach, Fundacjg Systemu
Rozwoju Edukacji, PFRON, Biuro-Land, Gramex, Jadlodajnig Miejska, Nowinex, Hotel
,Panska Gora”, inne Warsztaty Terapii Zajeciowej, gazetami ,Co Tydzien"Dziennik
Zachodni” Integracja”, Telewizjg ,Dla Ciebie”, Katowice i Radio Katowice.

Glownym zrddlem finansowania placowki jest PFRON oraz Gmina Miasta Jaworzno.

2.0sérodek Wczesnej Interwencji

Oérodek Wcezesnej Interwencji jest placowka przeznaczona dla dzieci od 0 do 7 roku
zycia, zagrozonych nieprawidlowym rozwojem badz dzieci zestwierdzonym
zaburzeniem rozwoju psychomotorycznego.

Zgodnie z obowiazujacymi standardami, rehabilitacja dzieci niepelnosprawnych
w 0srodku polega na kompleksowym, wielospecjalistycznym oddzialywaniu na
wszystkie sfery rozwojowe a takize na bezpo$rednie otoczenie spoteczne dziecka.
Pierwszym etapem postepowania jest ustalenie diagnozy i okreslenie indywidualnego
programu terapii, z udziatem lekarza neurologa, rehabilitanta, psychologa i logopedy.




W zaleznosci od rodzaju stwierdzonego deficytu terapia obejmuje z réing
czestotliwo$cig zajecia fizjoterapeutyczne, logopedyczne, psychologiczne i pedagogiczne.
Podczas kazdej wizyty duzg wage przywigzuje sie do zaangazZowania rodzicow
i opiekundw, przeprowadza sie wywiady o sytuacji domowej dziecka, udziela
wskazowek dotyczacych postepowania z dzieckiem w domu oraz sprawdza i koryguje
umiejetnosci rodzicdw w tym zakresie.

Skiad personelu oérodka:

- lekarz neurolog dzieciecy

- lekarz rehabilitacji medycznej
- 7 fizjoterapeutoéw

- 2 masazystki

- pedagog

- 2 logopedow

- psycholog

- pielegniarka - rejestratorka

W ciggu 2014 roku do Oérodka Wczesnej Interwencji zglosilo sie 643 pacjentow. Ponad
potowa pacjentéw kontynuowata u nas w terapi¢ rozpoczetg w 2013r, natomiast
pozostala czesc rozpoczeta leczenie w 2014,

Rehabilitacja obejmuje nastepujgce zabiegi:

- porady lekarskie czyli diagnoze i opieke lekarza neurologa dziecigcego ilekarza
rehabilitacji medycznej

- fizjoterapie (kinezyterapie, masaz leczniczy, fizykoterapig poprzez elektrolecznictwo,
$wiatlolecznictwo, magnetoterapig, zabiegi hydroterapeutyczne, kinesiotaping)

- terapie metoda integracji sensorycznej
- terapie pedagogiczng

- terapie logopedyczng

- terapie psychologiczng

Dziatalno$¢ Osrodka finansowana jest w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia, ponadto w Oérodku realizowane jest ze §rodkéw PFRON trzyletnie zadanie pod
nazwa ,Prowadzenie kompleksowej i cigglej rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych
w 0érodku Wezesnej Interwencji”. W okresie od 1.04.2014r do 31.03.2015r w ramach
tego  programu  objeto  rehabilitacja ponad 80 dzieci =z orzeczeniami
o niepelnosprawnosci.




Trzecim zrodlem finansowania O$rodka byla Gmina Miasta Jaworzno. W okresie
0d 01.02 do 15.12.2014r Osrodkowi powierzono realizacje zadania publicznego
zzakresu ochrony i promocji zdrowia pod nazwa ,Diagnoza zaburzen
neurorozwojowych u dzieci od 0 do 7 roku zycia oraz realizacja programu stymulacji
rozwoju”. Dzieki temu programowi, szanse na wczesng diagnoz¢ i kompleksowsg
rehabilitacje uzyskato dodatkowo 48 pacjentéw z terenu miasta Jaworzna,

3.Srodowiskowy Dom Samopomocy

Na dzien 31.12.2014r do uczestnictwa w zajeciach zakwalifikowanych bylo 55 osdb,
Placowka éwiadczyla specjalistyczne ustugi opiekunicze osobom niepeinosprawnym
intelektualnie oraz osobom wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Cele statutowe realizowane sg poprzez treningi umiejetnosci spotecznych,
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne, rehabilitacje fizyczng,
opieke pielegniarsky, terapie ruchowa, zajeciowa, spotkania i zajecia integracyjne.
Zapewniono uczestnikom spozywanie w ciggu dnia cieptego positku oraz potrzebujgcym
uczestnikom transport.

Zajecia prowadzone byly w 10 pracowniach tematycznych: krawieckiej, ceramicznej,
introligatorskiej, dwdch gospodarstwa domowego, plastycznej, dwdch terapeutycznych,
umiejetnoédci zyciowych, komputerowej oraz Sala DosSwiadczania Swiata. Pracownie
liczyly od 6 do 7 uczestnikdw. W celu zwiekszenia skutecznosci zadan terapeutyczno-
edukacyjnych stosowana byta rotacja uczestnikow miedzy pracowniami.

W pracowniach uczestnicy:

Krawieckiej - wyszywali haftem krzyzykowym, wykonywali reperacje odziezy,
prasowali uniformy dla oséb pracujgcych w kuchni, doskonalili techniki wyszywania,
wykonywali przedmioty codziennej uzytecznosci.

Ceramicznej - tworzyli przedmioty z gliny, wypalali prace w mleku, doskonalili
postugiwanie sie narzedziami, malowali gotowe wyroby oraz szkliwili, ksztattowali
wyobraznie przestrzenng, rozwijali zdolnosci manualne, szkolili postugiwanie si¢
réznymi narzedziami.

Introligatorskiej - nabywali umiejetnos¢ dokladnego wykonywania prac, wykorzystujgc
do ich zdobienia elementdéw mozaiki, haftu, obrazki malowane na szkle, wykonywali
galanterie papiernicza, rozwijali umiejetno$¢ bezpiecznego postugiwania sie ostrymi
narzedziami.

Gospodarstwa domowego - nabywali i doskonalili umiejetnosci niezbgdne do
przygotowywania positkéw, uczac sie prostych przepisow kulinarnych, organizacji
pracy, nakrywania i porzadkowania, wyrabiali nawyk dbatosci o czysto$¢ i posiadany
sprzet, przygotowywali poczestunki na imprezy okolicznosciowe.




Plastycznej ~ poznawali najrozniejsze techniki plastyczne, rozwijali kreatywnosc,
uwrazliwiajgc, pobudzajgc wyobraznie, rozwijali tworczg ekspresje, wspétdzialanie w
grupie, dbali o estetyke wykonywanych prac.

Terapeutycznej - dostosowane sg do potrzeb kazdego z uczestnikow o znacznych
deficytach z uposledzeniem znacznym i giebokim, obejmowaly proste zajecla:
kolorowanie, malowanie po $ladzie, wydzieranki z papieru kolorowego, poznawanie
smakéw, samoobstuge, nawyki higieniczne oraz terapia z wykorzystaniem elementéw
arteterapii.

Umiejetnosci zyciowych - usprawniali funkcjonowanie w rodzinnym domu poprzez
wykonywanie podstawowych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, a takze dbalo$¢ o wtasny wyglad i higiene, korzystanie z instytuciji
publicznych, dokonywanie prostych zakupow.

Komputerowej - dzieki profesjonalnej i funkcjonalnej pracowni, w ktérej jest pieé
stanowisk komputerowych 2z dostepem do Internetu i wiele programéw
terapeutycznych i edukacyjnych, wspierana byla terapia i proces nauczania
uczestnikdw, m.in. przez wspoéidziatanie w grupie, doskonalenie pamieci i koncentracji,
korygowanie wlasciwej postawy podczas pracy przy komputerze,

Sala Doswiadczania Swiata - stuzyla przede wszystkim osobom z najglebszymi
deficytami intelektualnymi. Uczestnicy mogli doswiadcza¢ takich bodZcéw jak Swiatlo,
kolor, dzwiek, dotyk. Sala stuzy rdwniez do wyciszania pobudzonych uczestnikow.

Ponadto uczestnicy objeci byli pomocg pedagoga i logopedy, pielggniarki, korzystali z
masazu i rehabilitacji ruchowej oraz zapewniono konsultacje ortopedy. W celu rozwaoju
sfery intelektualnej i spotecznej prowadzone byly réwniez zajecia z wykorzystaniem
elementow muzykoterapii, spotkania zksiedzem, biblioterapie oraz treningi
umiejetnoéci spotecznych z pedagogiem i psychologiem..

Wsparciem psychologa objeto nie tylko uczestnikdéw lecz takze rodzicow. Udzielano
pomocy psychologiczne] majacej na celu ksztattowanie odpowiednich postaw wobec
osoby niepelnosprawnej, pomocy w trudnych sytuacjach,

Pielegniarka prowadzila $cisty nadzér nad przyjmowaniem lekéw, udzielala niezbednej
pomocy w zastosowanin materialdw medycznych, ortopedycznych, w utrzymaniu
higieny osobistej, prowadzita edukacje o tematyce fizjologii i higieny cztowieka.

W 2014r odbywaly sie:

- zebrania Spolecznosci Terapeutycznej majace na celu umozliwienie swobodnego
wypowiedzenia sie uczestnikom na forum catej spotecznosci Domu, mobilizujace
wszystkich uczestnikéw do wiekszej aktywno$ci, samopomocy Zyczliwosci.




- zajecia prowadzone przez instruktoréw terapii zajeciowej, pedagoga i psychologa
w roznorodnych formach: usprawniania, terapii, stymulacji uczestnikéw, prowadzenie
treningéw umiejetnosci spotecznych, trening budzetowy i komunikacyjny; rozwijania
sfery intelektualnej i spolecznej poprzez zajecia muzykoterapii i biblioterapii;
wspomagania i opanowania sfery emocjonalnej;

- zajecia logopedyczne majgce na celu prawidlowe i zrozumiale wypowiadanie sie,
budowanie  prawidlowych  gramatycznie  wypowiedzi, leczenie  zaburzen
artykulacyjnych.

- zajecia integracyjne, poszerzajgce zakres treningéw umiejetnosci spotecznych,
utrwalajgce wyuczone zachowania poprzez zabawe.

SDS prowadzil staly wspolprace ze szkotami, przedszkolami z oddzialami
integracyjnymi z terenu Jaworzna organizujac wspdlne =zajecia warsztatowe,
przedstawienia teatralne, pikniki, zabawy.

W 2014 roku odbylo sie wiele imprez okolicznosciowych z udzialem uczestnikow
i zaproszonych goéci {zabawa karnawalowa w SP 15 oraz zabawa karnawatowa ze SDS
w Mystowicach, Walentynki, zajecia z biblioterapii w Bibliotece Pedagogicznej, Mini
Playback Show konkurs, kiermasze prac uczestnikéw, kiermasz w westybulu Gmachu
Sejmu Slaskiego w Katowicach, pikniki rodzinne w plenerze, udzial w XI Integracyjnym
Turnieju BOCCIA oraz w VI Regatach Kajakowych na terenie OWR Sosina, Slaskim
Pikniku Osdb Niepelnosprawnych w Chorzowie ,Kabaretowe Show", w Festiwalu
Piosenki organizowanym przez Klub Wsparcia Sie¢ w jaworznie, w Dozynkach, w
Spotkaniach z Poezja Oséb Niepelnosprawnych Wojewddztwa Slaskiego, zabawa
andrzejkowa, Wigilia), wycieczki do ciekawych miejsc (trzydniowa na Podhale, Park $w.
Mikolaja w Zatorze) oraz wyjazdy do kina Cinema City, zajecia warsztatowe z uczniami
szkot podstawowych nr 3 i nr 6, udziat w przedstawieniach na terenie Jaworzna.

Zrédta  finansowania placéwki. Podstawowe to umowa z Urzedem Gminy
Miasta Jaworzno na biezgcg dzialalno$¢ osrodka (dotacja pochodzi z Urzedu
Wojewaddzkiego). Urzad Gminy Miasta Jaworzno sfinansowal ponadto dodatkowe
zajecia dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy - rehabilitacje w formie
hipoterapii. Ponadto, dzieki powierzeniu placéwce realizacji zadania publicznego z
zakresu ochrony i promocji zdrowia pod nazwg ,Rehabilitacja 0s6b z uposledzeniem
umystowym”, zajeciami rehabilitacyjnymi objeto dodatkowo osoby z terenu miasta
Jaworzna, w tym np. dzieci, ktére po zakonczeniu terapii w Os$rodku Wczesnej
Interwencji uzyskaly mozliwosé jej kontynuacji w SDS. Udostepniono réwniez
Miejskiemu Oérodkowi Pomocy Spotecznej w Jaworznie w formie najmu pomieszczenia
kuchenne w celu realizacji dzialania warsztatébw w ramach programu pn"AWR
Akademia Wlasnego Rozwoju Program aktywnej integracji w Jaworznie”




4.Program ,Asystent Osoby Niepelnosprawnej”

W roku 2014 kontynuowaliSmy rozpoczetg w ubieglym roku realizacje programu
+Asystent Osoby Niepelnosprawnej”. Program, ktérego beneficjentami byly osoby
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, zamieszkale na terenie miasta Jaworzna,
finansowany byt z funduszy uzyskanych w drodze konkursu ogloszonego przez Gmine
miasta Jaworzno. Gléwnym celem programu byta aktywizacja oséb niepetnosprawnych,
poprzez wsparcie ich w codziennym funkcjonowaniu. Poprzez program ,Asystent Osoby
Niepelnosprawnej” docieramy w coraz wiekszym zakresie do osob, ktére z powodu
swojej niepelnosprawnosci w niewielkim stopniu lub w ogdle nie uczestniczg w zyciu
spotecznym naszego miasta.

Przewqdniczaca
Zarzadu Kota
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